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Realizar capacitaciones para concientizar y sensibilizar a la poblaciéon en temas de
prevencion de la violencia contra las mujeres

Introduccién

La violencia contra las mujeres es un problema grave que afecta a millones de mujeres
en todo el mundo. Tiene graves consecuencias para la salud fisica y mental de las
mujeres, asi como para su bienestar social y econémico. Es fundamental tomar medidas
para prevenir la violencia contra las mujeres y para apoyar a las victimas.

Las capacitaciones son una herramienta importante para concientizar y sensibilizar a la
poblacién sobre la violencia contra las mujeres. Pueden ayudar a las personas a
comprender las diferentes formas de violencia, a identificar los signos de abuso y a saber
cdmo buscar ayuda. También pueden promover actitudes y comportamientos
respetuosos y equitativos entre hombres y mujeres.

Objetivos

Los objetivos de las capacitaciones sobre prevenciéon de la violencia contra las mujeres
pueden incluir:

e Aumentar la conciencia sobre la violencia contra las mujeres: Esto incluye
comprender las diferentes formas de violencia, las causas y las consecuencias.

e Sensibilizar sobre los derechos de las mujeres: Las personas deben comprender
que las mujeres tienen derecho a vivir una vida libre de violencia.

e Promover actitudes y comportamientos respetuosos: Las capacitaciones pueden
ayudar a las personas a desdfiar los estereotipos de género y a promover
relaciones de igualdad entre hombres y mujeres.

e Desarrollar habilidades para la prevencién: Las personas pueden aprender a
identificar los signos de abuso y a saber cémo intervenir de manera segura.

e Brindar informacion sobre recursos disponibles: Las victimas de violencia deben

saber dénde pueden encontrar ayuda y apoyo.
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Publico objetivo

Las capacitaciones sobre prevencién de la violencia contra las mujeres pueden dirigirse
a una amplia gama de publicos, incluyendo:

e Mujeres: Las mujeres son las principales victimas de la violencia, por lo que es
importante que tengan acceso a informacién y recursos para prevenirla.

e Hombres: Los hombres pueden jugar un papel importante en la prevencién de la
violencia contra las mujeres desafiando los estereotipos de género y
promoviendo la igualdad.

e Jovenes: Los jovenes son particularmente vulnerables a la violencia, por lo que es
importante educarlos sobre la violencia contra las mujeres y cdmo prevenirla.

e Profesionales: Los profesionales que trabajan con victimas de violencia, como
agentes del orden, trabajadores sociales y profesionales de la salud, necesitan
capacitacién para poder brindar apoyo adecuado.

e Publico en general: Es importante concientizar a toda la poblacién sobre la
violencia contra las mujeres para crear un entorno mds seguro y respetuoso para
todos.

e Municipios: Con mayor indice de violencia.
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Dentro del primer reporte trimestral con se conforma de enero a marzo del presente afo
se capacitaron un total de 602 personas de las cuales se dividen en 285 hombres y 317
mujeres, en los municipios con mayor indice de violencia como lo son: Panotla,
Apetatitldn, Tlaxcala, Apizaco, sanctorum, Calpulalpan, Tenancingo, Mazatecochco,
Santa cruz, San Pablo del Monte, Tlaxcala, Tlaxcala, Apizaco, Sanctorum, Huamantla.

Hombres y Mujeres Capacitados en Temas de Prevencion
Contra la Violencia

265
Mujeres Hombres

Conclusién

Las capacitaciones son una herramienta valiosa para prevenir la violencia contra las
mujeres. Al concientizar y sensibilizar a la poblacién, las capacitaciones pueden ayudar
a crear un mundo mds seguro y respetuoso para todas las mujeres.




