
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLAN DE TRABAJO DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL 

EMBARAZO ADOLESCENTE 2022 

 

Objetivo  

Prevenir y reducir el número de embarazos adolescentes en el estado de Tlaxcala, 
con absoluto respeto a los derechos humanos, particularmente los derechos 
sexuales y reproductivos, de la población entre 10 y 19 años de edad. 

 

 
Objetivo 1: Promover el desarrollo humano 
y las oportunidades de las adolescencias 

Componente: C1. Educación inclusiva, 
integral, flexible y educación integral de la 
sexualidad   

ACCION ACTIVIDAD COORDINACION INDICADOR 
Ampliar la cobertura y 
monto de las becas 
para adolescentes 
hasta el nivel medio 
superior del Programa 
Nacional de Becas 
para el Bienestar 
Benito Juárez de la 
SEP y el Programa de 
Inclusión Social de la 
Secretaría del 
Bienestar o en su caso 
mantener las acciones 
afirmativas ya 
establecidas en sus 
reglas de operación, 
con la finalidad de 
evitar la deserción 
escolar, aumentando 
la reinserción y 
permanencia en los 

Presentar una 
propuesta para las 
reglas de 
operación de la 
Secretaría del 
Bienestar Estatal 
para qué 
implemente 
acciones 
afirmativas para 
otorgar becas a 
niñas y 
adolescentes 
embarazadas y 
madres. 

SEPE-USET 
COESPO 

Reglas de operación 
de la Secretaría del 
Bienestar Estatal 
publicadas en donde 
se puedan observar 
las acciones 
afirmativas para 
otorgar becas a niñas 
y adolescentes 
embarazadas y 
madres  

Generar un 
diagnóstico sobre 
las causas y/o 
condiciones del 
embarazo de niñas 
y adolescentes en 

SEPE-USET 
COESPO 

Diagnostico publicado 
sobre las causas y/o 
condiciones del 
embarazo de niñas y 
adolescentes 



 
 
 
 

estudios. el nivel básico y 
media superior 

Desarrollar un 
protocolo para 
garantizar la retención 
escolar de las madres 
adolescentes y 
estudiantes 
embarazadas 
principalmente en 
secundaria y nivel 
medio superior., en un 
ambiente de no 
discriminación  

Diseñar un 
protocolo para la 
retención escolar 
de las madres 
adolescentes y 
estudiantes 
embarazadas, en 
secundaria y nivel 
medio superior 

USET-SEP Un protocolo de 
retención escolar de 
las madres 
adolescentes y 
estudiantes 
embarazadas 

Desarrollar 
mecanismos de 
búsqueda 
intencionada desde 
las escuelas y en 
coordinación con las 
autoridades 
municipales en el nivel 
local que permitan 
identificar estudiantes 
desertores/ras e 
incentivar su 
reinserción, con base 
en las necesidades 
específicas de cada 
caso 

Diseño del 
mecanismo de 
búsqueda 
intencionada que 
identificar 
estudiantes 
desertoras e 
incentivar su 
reinserción, con 
base en las 
necesidades 
específicas de 
cada caso. 

USET-SEP Mecanismo de 
búsqueda 
intencionada  

Convenio de 
colaboración con 
autoridades 
municipales para le 
implementación del 
mecanismo de 
búsqueda 
intencionada que 
identificar 
estudiantes 
desertoras 

SEP – USET 
COESPO 

Convenio de 
colaboración con los 
diez municipios 
prioritarios 

Llevar a cabo 
investigación operativa 
que permita conocer 
las causas del 
abandono escolar de 
adolescentes y el 
desarrollo de 

Investigación sobre 
las causas del 
abandono escolar 
de adolescentes 

SEP – USET 
COESPO 

Una investigación 
sobre causas del 
abandono escolar de 
adolescentes 



 
 
 
 

intervenciones 
aleatorizadas que la 
disminuyan. 
 
Objetivo 2: Crear un entorno que favorezca 
la toma de decisiones libres y acertadas 
sobre sus proyectos de vida y el ejercicio de 
su sexualidad 
 

 
Componente: C2. Entorno habilitante 

ACCION ACTIVIDAD COORDINACION INDICADOR 
Elaborar una campaña 
continua de cobertura 
estatal en medios de 
comunicación masiva 
(radio, cine y 
televisión) dirigida a la 
población en general. 

Diseñar la 
estrategia de 
comunicación en 
materia de 
derechos sexuales 
y reproductivos y 
servicios 
amigables 
adaptada a las 
etapas de la 
adolescencia, con 
participación de 
adolescentes 

Secretaria de 
Salud 
SEP-USET 
COESPO 

Estrategia de 
comunicación en 
materia de derechos 
sexuales y 
reproductivos y 
servicios amigables 

Continuar con la 
campaña en redes 
sociales “Like por 
tu salud” 

 Total de programas 
trasmitidos en redes 
sociales  
 

Dar continuidad al 
Rally Virtual 
“Aprende +” en las 
escuelas 

 Porcentaje de 
adolescentes que 
participan en los Rally 
Virtual “Aprende +” 
 

Diseñar una 
campaña televisiva 
y radio estatal en 
materia de 
derechos sexuales 
y reproductivos y 
servicios 
amigables para 
prevenir el 
embarazo 
adolescente 

 Un diseño de campaña 
estatal  

Firma de 
convenios con las 

 Conveniros formados 
con entidades de 



 
 
 
 

entidades de 
televisión y radio 
estatal para la 
utilización de los 
espacios oficiales 
en medios de 
comunicación para 
la transmisión de la 
campaña. 

televisión y radio 
estatal 

Impulsar iniciativas en 
los congresos 
estatales que 
homologuen los 
códigos penales para 
eliminar la violencia, el 
abuso sexual y los 
matrimonios forzados 
en la población 
adolescente. 

Generación de la 
propuesta 
legislativa para 
homologar y/o 
armonizar el 
código civil del 
estado para 
establecer como 
mandatorio los 18 
años de edad para 
contraer 
matrimonio y la 
eliminación del 
dispendio de los 
padres, juezas(es) 
y/o tutores para 
menores de edad. 

Instituto 
Tlaxcalteca de la 
Juventud 
COESPO 

Propuesta legislativa 
para establecer como 
mandatorio los 18 
años de edad para 
contraer matrimonio y 
la eliminación del 
dispendio de los 
padres, juezas(es) y/o 
tutores para menores 
de edad presentada  

Generación de 
propuestas 
legislativas para 
garantizar los 
derechos sexuales 
y reproductivos de 
la adolescencia 

Instituto 
Tlaxcalteca de la 
Juventud 
COESPO 

Propuesta legislativa 
para garantizar los 
derechos sexuales y 
reproductivos de la 
adolescencia 
presentada  

Generación de la 
propuesta de 
armonización 
legislativa para los 
casos de estupro, 
rapto, violación 
equiparada, 
violación a 
menores y 
matrimonios 
forzados, conforme 
a las 

Instituto 
Tlaxcalteca de la 
Juventud 
COESPO 

Propuesta de 
armonización 
legislativa para los 
casos de estupro, 
rapto, violación 
equiparada, violación a 
menores y 
matrimonios forzados 
presentada  



 
 
 
 

recomendaciones 
internacionales. 
Entrega de 
propuestas 
legislativas al 
Congreso del 
Estado 

Instituto 
Tlaxcalteca de la 
Juventud 
COESPO 

Propuestas incluidas 
en la agenda 
legislativa 

Sensibilizar a la 
comunidad sobre los 
efectos del abuso 
sexual por medio de 
reuniones, programas 
o actividades lúdicas 
en las escuelas. 

Talleres de 
sensibilización 
sobre los efectos 
del abuso sexual 

Secretaria de 
Salud  
SEP-USET 
IEM 
SEDIF 
DDESER 

Porcentaje de niñas, 
niños y adolescentes 
que reciben 
información sobre la 
violencia y abuso 
sexual 

Foros de 
sensibilización a la 
comunidad sobre 
los efectos del 
abuso sexual. 

Secretaria de 
Salud  
SEP-USET 
IEM 
SEDIF 
DDESER 

Porcentaje de niñas, 
niños y adolescentes 
que reciben 
información sobre los 
efectos del abuso 
sexual 

Diseñar estrategia 
de prevención de 
la violencia y el 
abuso sexual en 
niñas, niños y 
adolescentes 

Secretaria de 
Salud  
SEP-USET 
IEM 
SEDIF 
DDESER 

Una estrategia de 
prevención  

Sensibilizar a la 
comunidad sobre los 
efectos del abuso 
sexual por medio de 
reuniones, programas 
o actividades lúdicas 
en las escuelas. 

Capacitar a los 
integrantes del 
GEPEA para la 
instalación de la 
Ruta NAME 

Secretaria de 
Salud  
IEM 

Porcentaje de enlaces 
capacitados sobre la 
RUTA NEMA 

Sensibilización a 
las y los servidores 
públicos (estales y 
municipales) que 
conforman las 
puertas de entrada 
y responsables de 
las ventanas de 
atención 

Secretaria de 
Salud  
IEM 

Porcentaje de 
servidoras y servidores 
públicos capacitados 

Capacitación al 
personal de salud 
en materia de la 
norma oficial 046 

Secretaria de 
Salud  
IEM 

Porcentaje del 
personal de salud 
capacitado en la 
norma 046 

Difusión de los 
servicios que se 

Secretaria de 
Salud  

Medios de difusión de 
la ruta NAME 



 
 
 
 

brindan a través de 
la ruta NAME 

IEM 
COESPO 

Atención a las 
NAME, sus hijos e 
hijas 

 Número de atenciones 
médicas a las NAME 
 
Número de atenciones 
a víctimas de violencia 
sexual 
 
Número de NAME con 
apoyos sociales y 
educativos  
Número de servicios 
de hijos e hijas de las 
NEMA de 0 a 5 años. 

Capacitar al personal 
docente para 
reconocer los signos 
del abuso sexual de 
niñas, niños y 
adolescentes. 

Diseño de la 
estrategia de 
capacitación a 
docentes para 
identificar signos 
del abuso sexual 
de niñas, niños y 
adolescentes. 

Secretaria de 
Salud 
SEP-USET 

Una estrategia para 
identificar signos del 
abuso sexual de niñas, 
niños y adolescentes 

Realizar tamizajes 
anuales en las 
escuelas para 
identificar casos de 
violencia a niñas, 
niños y adolescentes y 
canalizarlos/as a 
instancias de apoyo. 

Diseño de 
instrumento de 
tamizaje para la 
identificación de 
casos de violencia 
a niñas, niños y 
adolescentes 

Secretaria de 
Salud  
SEDIF 

Un instrumento de 
tamizaje  

Mejorar los sistemas 
de registro y 
seguimiento de casos 
de violencia sexual y/o 
abuso sexual en 
niñas, niños y 
adolescentes. 

Diseño del 
mecanismo para el 
registro y 
seguimiento de 
casos de violencia 
sexual y abuso 
sexual en niñas, 
niños y 
adolescentes. 

Secretaria de 
Salud 

Un de registro y 
seguimiento de casos 
de violencia sexual y/o 
abuso sexual en niñas, 
niños y adolescentes. 

Organizar talleres 
formales para madres 
y padres que 
contribuyan con la 
comunicación asertiva 

Actualización del 
programa de 
escuela para 
padres y madres 
que incluye el tema 

SEDIF 
Secretaria de 
Salud  
SEP – USET 

Un programa de 
escuela para padres y 
madres actualizado   



 
 
 
 

sobre el abuso sexual 
en el seno de las 
familias. 

de abuso sexual en 
el seno de las 
familias 
Realizar talleres 
con cuidadoras/es 
sobre prevención 
del abuso sexual 
en el seno de la 
familia  

SEDIF 
Secretaria de 
Salud  
SEP – USET 

Total de cuidadoras 
capacitadas sobre 
abuso sexual en el 
seno de la familia 

Organizar espacios de 
diálogo y reflexión 
para que niñas y niños 
reconozcan e 
identifiquen 
situaciones de 
violencia sexual y/o de 
abuso sexual. 

Conversatorios 
para que niños y 
niñas identifiquen 
situaciones de 
violencia sexual 

Secretaria de 
Salud  
SEDIF 

Total de niño y niñas 
que participan en 
conversatorios  

Conversatorios a 
través del 
programa de 
“Abuso sexual 
infantil” con NNA” 

Secretaria de 
Salud  
SEDIF 

Total de trasmisiones 
del programa  

Generar espacios de 
sensibilización con 
adolescentes sobre 
los tipos y 
modalidades de 
violencia contra niñas, 
niños y adolescentes. 

Talleres para 
adolescentes 
sobres los tipos y 
modalidades de las 
violencias 

Secretaria de 
Salud 
SEDIF 
DDESER 

Total de adolescentes 
que participan en los 
talleres tipos y 
modalidades de las 
violencias 

Talleres de 
sensibilización a 
través del 
programa de 
“prevención de la 
violencia familiar y 
de género” en NNA 

Secretaria de 
Salud 
SEDIF 
DDESER 

Total de programas 
trasmitidos  

Diseño de la 
estrategia de 
sensibilización con 
adolescentes sobre 
los tipos y 
modalidades de 
violencia contra 
niñas, niños y 
adolescentes. 

Secretaria de 
Salud 
SEDIF 
DDESER 

Una estrategia de 
sensibilización  

Desarrollar acciones 
informativas en el 
ámbito comunitario 
dirigidas a la población 
adulta y adolescente 

Diseño de la ruta 
de repuesta ante la 
violencia y abuso 
sexual. 

Secretaria de 
Salud  
SEDIF 
IEM 

Prevalencia de 
denuncias por 
violencia y abuso 
sexual infantil 
 



 
 
 
 

sobre la ruta de 
respuesta ante la 
violencia y abuso 
sexual. 
Difundir entre la 
población adolescente 
su derecho a recibir en 
todas las unidades de 
salud, servicios de 
consejería, orientación 
y acceso a métodos 
anticonceptivos 
incluyendo la 
anticoncepción de 
emergencia, de 
manera gratuita sin la 
presencia de una 
persona adulta 

Diseño de la 
estrategia de 
difusión sobre los 
servicios de salud 
sexual y 
reproductiva para 
la adolescencia 

SESA Una estrategia de 
difusión  

Capsulas 
informativas sobre 
los servicios 
gratuitos de salud 
sexual y 
reproductiva. 

SESA Total de adolescentes 
que solicitan los 
servicios  
 

Realizar encuentros 
entre prestadores de 
servicios de salud y 
adolescentes en el 
ámbito local para 
diseñar conjuntamente 
estrategias que 
acerquen los servicios 
de SSR a las y los 
adolescentes. 

Reuniones de 
trabajo con 
adolescentes para 
el diseño de 
estrategias de 
acceso a los 
servicios de salud 
sexual y 
reproductiva 

SESA Total de adolescentes 
que participan en la 
elaboración de 
estrategias  
 

Impulsar la formación, 
capacitación de 
grupos, comités 
consultivos y redes de 
adolescentes y 
jóvenes en el ámbito 
comunitario para 
apoyar los procesos 
locales de planeación 
e implementación de 
las acciones de 
prevención del 
embarazo en 
adolescentes 

Espacios de 
formación de redes 
juveniles 

SESA 
DDESER SESA 
DDESER 

Total de redes 
juveniles consolidadas  
 
 

Elaboración de 
programa de 
trabajo para la 
prevención del 
embarazo 
adolescente 
 
 
 

 Total de adolescentes 
que participan en 
redes juveniles 

Objetivo 3: Incrementar la oferta y la 
calidad de la información y los servicios de 
salud sexual y reproductiva 

Componente: C3. Servicios de salud 
amigables 



 
 
 
 

 
ACCION ACTIVIDAD COORDINACION INDICADOR 
Actualizar los 
protocolos de 
consejería en 
planificación familiar 
para adolescentes, 
asegurando que se 
trate el tema de la 
eficacia de los 
métodos y se incluyan 
como opciones de 
primera línea los 
métodos 
anticonceptivos 
reversibles incluyendo 
ARAP, en 
concordancia con la 
NOM-005- SSA2-1993 
y con las directrices 
internacionales, sin 
menoscabo de la 
promoción del condón 
como doble protección 
para prevenir 
ITS/VIH/SIDA. 

Revisión de 
protocolos de 
consejería en 
planificación 
familiar para 
adolescentes de la 
Secretaría de 
Salud, SEDIF, 
ISSSTE y 
DDESER A.C 

Secretaria de 
Salud 
ISSSTE 
DDESER A.C 

Protocolo base de 
consejería en 
planificación  
 

Diseño de 
protocolo base de 
consejería en 
planificación 
familiar para 
adolescentes 

Secretaria de 
Salud 
ISSSTE 
DDESER A.C 

Protocolo base de 
consejería en 
planificación  
 

Impulsar compras 
consolidadas 
nacionales para 
garantizar la 
disponibilidad de 
métodos 
anticonceptivos, 
incluyendo ARAP, en 
todas las instituciones 
del Sistema Nacional 
de Salud. 

Gestión de 
métodos 
anticonceptivos a 
nivel federal 

SESA  
ISSSTE 

Total de métodos 
anticonceptivos 
gestionados  
 

Distribución de 
métodos 
anticonceptivos en 
las unidades de 
salud del estado 

SESA  
ISSSTE 

Total me métodos 
anticonceptivos 
distribuidos a la 
población adolescente 
 

Generar e impulsar 
espacios de reflexión 
para las y los 
adolescentes en 
escuelas y en los 
ámbitos comunitarios 
sobre el uso de 
métodos 

Pláticas 
informativas sobre 
sexualidad y 
paternidad 
responsables y 
nuevas 
masculinidades 

Secretaria de 
Salud 
ISSSTE 
IEM 

Total de adolescentes 
que participan en 
platicas informativas 
sobre sexualidad y 
paternidad 
responsables y nuevas 
masculinidades 

Conversatorios Secretaria de  



 
 
 
 

anticonceptivos para 
hombres y mujeres, 
sobre la 
responsabilidad de 
ambos en la 
prevención del 
embarazo, y sobre la 
paternidad 
responsable y la 
construcción de 
nuevas 
masculinidades. 

sobre sobre 
sexualidad y 
paternidad 
responsables y 
nuevas 
masculinidades 

Salud 
ISSSTE 
IEM 

Espacios de 
información y 
reflexión sobre la 
corresponsabilidad 
en la prevención 
del embarazo, 
paternidad 
responsable, y plan 
de vida con la 
construcción de 
nuevas 
masculinidades 

Secretaria de 
Salud 
ISSSTE 
IEM 

Total de adolescentes 
que participan es 
espacios de reflexión 
sobre la 
corresponsabilidad en 
la prevención del 
embarazo, paternidad 
responsable, y plan de 
vida con la 
construcción de 
nuevas 
masculinidades 

 Talleres para 
niñas, niños, 
adolescentes, 
madre, padres y 
sociedad en 
general en nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales 
y reproductivos y 
ejercicio 
responsable de la 
sexualidad. 

Secretaria de 
Salud 
ISSSTE 
IEM 

Total de niños y niñas 
que participan en 
talleres de nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 
reproductivos y 
ejercicio responsable 
de la sexualidad. 
 
Total de adolescentes 
que participan en 
talleres de nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 
reproductivos y 
ejercicio responsable 
de la sexualidad. 
 
Total de personas 
adultas desagregadas 
por sexo participan en 
talleres de nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 



 
 
 
 

reproductivos y 
ejercicio responsable 
de la sexualidad. 

Foros para 
niñas/os, 
adolescentes, 
madre, padres y 
sociedad en 
general en nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales 
y reproductivos y 
ejercicio 
responsable de la 
sexualidad. 

Secretaria de 
Salud 
ISSSTE 
IEM 

Total de niños y niñas 
que participan en foros 
en nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 
reproductivos y 
ejercicio responsable 
de la sexualidad. 
 
Total de adolescentes 
que participan en foros 
de nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 
reproductivos y 
ejercicio responsable 
de la sexualidad. 
 
Total de personas 
adultas desagregadas 
por sexo participan en 
foros de nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 
reproductivos y 
ejercicio responsable 
de la sexualidad. 

Diseño del 
programa de 
sensibilización 
sobre sexualidad y 
paternidad 
responsables y 
nuevas 
masculinidades 
 

Secretaria de 
Salud 
ISSSTE 
IEM 

Un programa de 
sensibilización sobre 
sexualidad y 
paternidad 
responsables y nuevas 
masculinidades 

Objetivo 4:  rindar educación integral en 
sexualidad         en todos los niveles 
educativos. 

Componente: C4. Identificación temprana 
y atención oportuna integral de la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes. 



 
 
 
 

  
ACCION ACTIVIDAD COORDINACION INDICADOR 
Ampliar la cobertura 
de los servicios 
amigables de salud 
sexual y reproductiva 
para las y los 
adolescentes, 
progresivamente en 
las unidades médicas 
del primer nivel de 
atención de todas las 
instituciones de salud. 
Los servicios 
amigables deberán 
cumplir con los 
criterios establecidos 

Permanencia de 
los servicios 
amigables en las 5 
unidades de primer 
nivel CMF 
Tlaxcala, UMFs 
Apizaco, 
Calpulalpan, 
Huamantla y 
Zacatelco a cargo 
del ISSSTE. 
 

SESA 
ISSSTE 

Total de adolescentes 
atendidos en los 
servicios amigables 

Generar un 
mecanismo de 
capacitación continua 
para las y los 
proveedores de salud, 
especialmente las 
dependencias del 
Sistema Nacional de 
Salud, con el propósito 
de elevar los 
estándares de calidad 
de atención en 
servicios amigables de 
salud sexual y 
reproductiva para 
adolescentes, 
enfatizando en que 
esos servicios deben 
darse de forma 
autónoma e 
independiente, sin la 
mediación de la 
madre, padre o 
tutores. Se invitará a 
personal médico 
privado que labora en 
la localidad a los 
talleres para 

Capacitación al 
personal de salud 
en la NOM 047 con 
énfasis en el 
numeral 6.8 de 
salud sexual y 
reproductiva   

SESA  
ISSSTE 

Total de 
capacitaciones 
realizadas  
 
Total de persona de 
servicios, médico y de 
enfermería capacitado 

Capacitar al 
personal médico 
en el manual de 
atención integral 
en salud sexual y 
reproductiva para 
Adolescentes 

SESA  
ISSSTE 

Total de 
capacitaciones 
realizadas  
 
Total de persona de 
servicios, médico y de 
enfermería capacitado 

Capacitar al 
personal médico y 
de enfermería de 
consulta externa 
para canalizar a 
pacientes 
adolescentes a los 
módulos 
amiguissste. 

SESA  
ISSSTE 

Total de 
capacitaciones 
realizadas  
 
Total de persona de 
servicios, médico y de 
enfermería capacitado  
 

Capacitación a los 
responsables de 
los servicios 
AMIGUISSSTE en 
las 5 unidades de 

SESA  
ISSSTE 

Total de 
capacitaciones 
realizadas  
 
Total de persona de 



 
 
 
 

proveedoras/es de 
primer contacto. 

primer nivel CMF 
Tlaxcala, UMFs 
Apizaco, 
Calpulalpan, 
Huamantla y 
Zacatelco. 

servicios, médico y de 
enfermería capacitado 

Desarrollar y contribuir 
a la formación de un 
banco de materiales 
de consejería e 
informativos sobre 
SSR y métodos 
anticonceptivos 
elaborados por todas 
las instituciones para 
uso de quien los 
requiera (vinculación 
con nuevas 
tecnologías de la 
información). 
 

Compilación de 
materiales de 
consejería e 
informativos sobre 
SSR y métodos 
anticonceptivos 

ISSSTE 
SESA  
DDESER 

Un banco de 
materiales virtual  
 

Instalar dispensadores 
públicos de condones 
masculinos y 
femeninos en centros 
de salud, sitios de 
reunión (escuelas, 
salones de bailes, 
plazas públicas), y 
ferias de la salud. 

Colocación de 
dispensadores de 
condones en 
unidades con 
servicio amigable 
de la secretaría de 
Salud  

Secretaria de 
Salud  
ISSSTE 

Total de 
dispensadores 
instalados  
 
Total de condones 
masculinos y 
femeninos distribuidos 

Colocación de 
dispensadores de 
condones 
masculinos, 
femeninos y 
folletos en las 
cinco unidades de 
primer nivel CMF 
Tlaxcala, UMFs 
Apizaco, 
Calpulalpan, 
Huamantla, 
Zacatelco; y 
Hospital General 
ISSSTE 

Secretaria de 
Salud  
ISSSTE 

Total de 
dispensadores 
instalados  
 
Total de condones 
masculinos y 
femeninos distribuidos 

Difundir la 
anticoncepción de 

Pláticas 
informativas sobre 

SESA Total de adolescentes 
informadas sobre la 



 
 
 
 

emergencia y las 
causales de aborto 
legal entre la 
población adolescente 
en centros de salud, 
sitios de reunión 
(escuelas, salones de 
baile, plazas públicas) 
y ferias de la salud. 
 
 
 
 
 

anticoncepción y 
causales de aborto 

anticoncepción y 
causales de aborto 

Campaña en redes 
sociales sobre 
anticoncepción y 
causales de aborto 

SESA  Total de adolescentes 
informadas sobre la 
anticoncepción y 
causales de aborto 

MF-2 Impulsar espacios de participación y fortalecimiento de liderazgos de 
niñas y adolescentes en derechos sexuales y reproductivos. 
 
Objetivo  
 
Contribuir al impulso del liderazgo de niñas y adolescentes en derechos sexuales 
y reproductivos, embarazos adolescentes, a partir de espacios de participación y 
fortalecimiento. 
 
La población objetivo fueron niñas, niños y adolescente, por lo que implicó un gran 
esfuerzo, pero también una satisfacción debido a que, escuchar y reconocer las 
voces de niñas y adolescentes no solo implicó un reto sino un trabajo de profundo 
respeto y con perspectiva de infancias y adolescencias que permite la libre 
expresión. 
Se realizaron 3 reuniones virtuales y la presentación de una agenda de infancias y 
adolescencias, ante el funcionariado del GEPEA de Tlaxcala, en total 4 reuniones.   
Respecto a esta acción, participaron 38 niñas y adolescentes, se hizo a partir del 
reconocimiento que tuvieron las niñas y adolescentes para incluirse a esta 
actividad, ya que, existe un interés para dar continuidad a las estrategias 
implementadas para este sector de la población.  
 
Por otra parte, se presentó el diseño del plan de acción, los ejes temáticos a partir 
de lo planteado por ellas durante la primera reunión, se priorizó las necesidades, 
así como las estrategias y su viabilidad reconociendo objetivos y metas claros, con 
estos elementos tanto niñas como adolescentes pudieron tener claridad de sus 
necesidades y prioridades, entre las que destacan: 

 

 

 
Prevención del 

embarazo 
adolescente 

Actuación urgente 
ante las violencia 

contra niñas y 
adolescentes 

Actuación frente a la  
trata de personas con 
fines de explotacion 

sexual y la desaparición  

Inclusión de niñas y 
adolescentes en 

actividades y 
propuestas para la 

politica pública  

Inclusión y participación  
de niñas diversas, 

indigenas, migrantes, en 
contextos de vulnerabilidad 

entre otras. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
MF-3 Impulsar estrategias para la prevención y atención de la violencia 
sexual contra niñas y adolescentes y el acceso a la Interrupción Voluntaria 
del Embarazo (IVE) según el marco normativo vigente. 
 
Objetivos 

General: 
Implementar acciones que brinden información y herramientas a niñas, niños y 
adolescentes para fortalecer los mecanismos para la prevención de la violencia 
sexual, principalmente el Abuso Sexual Infantil, así como para garantizar el acceso 
a servicios de salud como la Interrupción Voluntaria del Embarazo a niñas y 
adolescentes del estado. 
 
 
 
MF-4 Desarrollar procesos de intervención integral en materia de Educación 
Integral en Sexualidad (EIS) dirigido a comunidades escolares. 
 
Objetivos 

General: 
Realizar acciones que contribuyan con la disminución del embarazo infantil y 
adolescente en los municipios considerados como foco rojo por el alto índice de 
embarazos en adolescentes del estado de Tlaxcala desde el enfoque de género e 
interculturalidad que favorezcan el desarrollo de habilidades para la toma de 
decisiones sobre el ejercicio y la educación integral en sexualidad de niñas y 
adolescentes. 
 
 
 
MF-5 Implementar procesos de sensibilización e intervención integral 
dirigido a comunidades no escolares con la participación de actores locales 
e institucionales para la prevención del embarazo en adolescentes. 



 
 
 
 
 
Objetivos 
 

General:  
Trabajar en la erradicación del embarazo infantil, y disminuir el embarazo en 
adolescentes hombres y mujeres, dirigido a quienes no se encuentren en 
instituciones educativas en los municipios de Huamantla, Apizaco, Ixtacuixtla y 
San Pablo del Monte, a través de información y sensibilización.
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