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Introducción 

 

La creación de estas Redes MUCPAZ tiene por objetivo dar voz a las mujeres en 

la resolución de los conflictos y en la atención a problemas específicos, con el fin 

de fortalecer el tejido social, tal y como lo refiere el Instituto Nacional de las 

Mujeres (02 de marzo de 2021). 

El propósito de promover la participación de las mujeres en los procesos de 

construcción de paz y resolución de conflictos en comunidades y municipios, así 

como impulsar la reconstrucción del tejido social y la prevención social de la 

violencia; durante el 2019 el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y el 

Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública (SESNSP) 

iniciaron la implementación de la estrategia Redes de Mujeres Constructoras de 

Paz (MUCPAZ). 

En el año 2023 el Instituto Estatal de la Mujer, hizo la conformación de cinco 

Redes MUCPAZ; una en el municipio de Santa Cruz Quilehtla, otra en Emiliano 

Zapata, una más en Cuapiaxtla, y dos en el municipio de Zitlaltepec (una en la 

cabecera municipal y la otra en la comunidad de San Juan bautista). Situación 

por la cual este año 2024 se enfocó en el Fortalecimiento de las Redes de Mujeres 

Constructoras de Paz a través de la elaboración del Plan de acción comunitaria, 

capacitación especializada, formación como replicadoras y un Encuentro Estatal.  

Este informe tiene el objetivo de referir de manera detallada la actividad 

implementada en la realización del Encuentro estatal de Redes de Mujeres 

Constructoras de Paz en términos cualitativos y cuantitativos, además de 

describir los principales logros y aprendizajes.  

 

En el Encuentro Estatal de Redes Mucpaz, además de la participación de las 

Mujeres de las Redes creadas por el IEM, también se tuvieron como invitadas a 

las redes conformadas por el CESESP, teniendo una participación de 78 mujeres, 
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niñas y adolescentes en total, propiciando que fueran participantes ejecutoras de 

estrategias de participación en la identificación de problemas, con la 

participación de actoras estratégicas, así como lideresas en la realización de 

acciones comunitarias de prevención de las violencias contra las mujeres. 

Las redes conformadas por parte del Instituto Estatal de la Mujer participantes 

fueron de los siguientes municipios: 

• Zitlaltepec. 

• Emiliano Zapata. 

• Quilehtla 

• Cuapiaxtla 

Las redes participantes por parte de la Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal de 

Seguridad Pública del Estado de Tlaxcala fueron de los siguientes municipios: 

• Tlaxcala. 

• Papalotla. 

• Chiautempan. 

• Tlaxco. 

• Zacualpan. 

• Benito Juárez. 

• Apetatitlán. 

• Zacatelco 

• Totolac 
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Objetivo General 

 

Crear un espacio de interacción entre las mujeres de las Redes MUCPAZ con 

autoridades locales y estatales para generar estrategias de participación 

conjunta para la prevención de la violencia contra las mujeres, a través de la 

reconstrucción del tejido social y la paz en sus localidades y municipios.  

 

Objetivos específicos 

 

• Convocar a las autoridades e instituciones municipales y estatales que 

estén relacionadas con la implementación de los planes de acción 

comunitarios de las Redes MUCPAZ, a fin de vincularlas en la ejecución 

de los mismos.  

• Fomentar el vínculo entre las Redes conformadas a través de la 

Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Pública y las 

Redes conformadas desde el Instituto Estatal de la Mujer, para el 

intercambio de experiencias.  

• Presentar buenas prácticas y acciones destacadas de las Redes 

MUCPAZ en plenaria. 

• Compartir saberes y experiencias a través de tres mesas de trabajo con 

temas como: Cultura de paz y reconstrucción del tejido social; 

Estrategias de prevención de la violencia contra las mujeres, y Plan de 

acción comunitaria y vinculación institucional.  

• Presentación en plenaria de acciones puntuales identificadas para 

fortalecer la Estrategia Redes MUCPAZ en el estado de Tlaxcala. 
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Metodología del Encuentro Estatal 

 

Para la realización de esta actividad se utilizó la metodología participativa, pues 

es una estrategia de aprendizaje, donde cada una de las participantes puede 

escuchar activamente, opinar, preguntar, sugerir, proponer, actuar, buscar, 

expresar sus ideas e inquietudes.  

Para la realización del Encuentro estatal se inició con la planificación, la definición 

de los objetivos y metas del evento, determinación del número de participantes, 

la elaboración de la logística, la vinculación y coordinación con las Redes Mucpaz, 

establecer el lugar y la fecha, la planificación del programa del evento, la 

definición de la participación de los ponentes, y finalmente la evaluación y/o 

conclusiones del evento.  

 

Planificación del evento 

Para llevar a cabo la realización del Encuentro Estatal de Redes de Mujeres 

Constructoras de Paz, se inició con la planificación del evento, para lo cual fue 

necesario llevar a cabo una reunión con personal del Instituto Estatal de la Mujer 

y la persona coordinadora de Fobam, para determinar cuáles eran los objetivos 

esperados del evento, así como logística general del evento y propuestas para la 

realización del mismo tanto en fecha como en lugar de ejecución.  

 

 Definición de los objetivos y metas del evento  

En la reunión de Planificación del evento también se determinaron los objetivos 

del evento, siendo el principal el generar vinculación entre las Redes MUCPAZ 

con las autoridades locales promoviendo diálogos sobre los resultados y alcance 

de la Estrategia Redes de Mujeres Constructoras de Paz, para fortalecer la 
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implementación de los planes de acción comunitaria de las Redes obtenidas a 

través del dialogo y conclusiones de las mesas de trabajo. 

 

Determinación del número de participantes 

De igual forma se estableció el número de participantes para el desarrollo del 

evento, contemplando tanto la participación de las redes conformadas por el 

Instituto Estatal de la Mujer como la participación de las redes conformadas por 

parte de la Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Pública de 

Tlaxcala (CESESP).  

Se estableció que para este encuentro participaran 80 mujeres que conforman 

las Redes Mucpaz.  

 

Elaboración de la logística 

Así mismo, en las reuniones tanto presenciales como a través de llamadas 

telefónicas y mensajes vía Whats App, se elaboró la logística del evento, 

concretando el número de participantes, la invitación a instituciones estatales 

participantes, la elaboración de la ficha informática del evento incluyendo el 

programa del evento y/o orden del día.  

 

Vinculación y coordinación con las Redes Mucpaz 

Un factor clave la vinculación inicial que se tuvo con el Instituto Estatal de la Mujer 

(IEM) para identificar a las Redes conformadas y a las cuales se les ha dado 

seguimiento, con el objetivo de iniciar contacto con ellas e informarles que 

además del trabajo que han venido efectuando se realizaría un evento  en que 

tendrían la oportunidad de compartir con otras mujeres y autoridades estatales 

la situación actual de su comunidad, así como los retos de la implementación de 
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la Estrategia  de las redes Mucpaz, y que además les permitiría el intercambio de 

experiencias entre las Redes tanto las conformadas desde el IEM  y las 

conformadas por la Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Pública 

de Tlaxcala (CESESP). 

 

Establecimiento del lugar y la fecha de la realización del evento 

Una vez identificadas las mujeres que conforman las Redes Mucpaz, se 

determinó el día de la realización del Encuentro, el cual fue el 5 de noviembre del 

año en curso, realizándose en Salón Telar (a un costado del auditorio) del Centro 

Vacacional la Trinidad, ubicado en Av. del trabajo s/n, Santa Cruz Tlaxcala 90640. 

 

Invitación a instituciones estatales participantes 

Para la invitación de las instituciones que estarían presentes en el Encuentro 

estatal se realizó mediante la invitación vía oficio los cuales fueron dirigidos a:  

• Instituto Estatal de la Mujer. 

• Titulares de las Instancias Municipales de las Mujeres. 

• Secretaría de Seguridad Ciudadana del Estado. 

• Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Pública. 

• Procuraduría General de Justicia del Estado de Tlaxcala. 

• Secretaría del Bienestar. 

• Centro estatal de Prevención Social. 

 

Elaboración de la ficha informática del evento 

Ya concretado todo lo anterior y cercana la fecha del evento se inició con la 

elaboración de la ficha informativa, en la que se contemplaron rublos como la 

fecha del evento, el lugar en que se llevaría a cabo junto la ubicación del mismo, 
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el tipo de vestimenta a utilizar, tipo de locación especificando si es patio, salón, 

sala, etc., justificación del evento describiendo ¿qué es?, ¿para qué? y ¿cómo?, el 

número de participantes, sí habrá presídium y quieres serán los integrantes de 

este presídium, los invitados especiales, y finalmente el programa del evento. 

Anexo con el numeral 5 (Programa del Encuentro) 

 

Definición de la participación de las y los ponentes 

Para determinación de las y los facilitadores de las tres mesas de trabajo, se buscó 

que cumplieran con el perfil necesario para que el encuentro estatal pudiera 

desarrollarse con perspectiva de género e interculturalidad, con análisis 

interseccional y enfoque de derechos humano.  

 

Evaluación y/o conclusiones del evento 

Esta última etapa de ejecución del evento se cumplió al presentar en la Plenaria, 

una vez concluido el trabajo de las mesas de trabajo, se designó a una voluntaria 

como representante para mencionar las acciones puntuales identificadas para 

fortalecer la Estrategia Redes MUCPAZ. 

 

 

Relatorías de las mesas de trabajo 
 

• Relatoría de la Mesa de trabajo 1  

“Fue una actividad que nos permitió conocernos a nosotras mismas, porque con 

esta actividad yo pude generar que una compañera se pudiera abrir 

emocionalmente conmigo y poderle demostrar cuáles son los compañerismos 

y que nos pudiera compartir cuáles son sus mayores miedos. 
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Qué es lo que han podido lograr en la vida y cuál es aún esa actividad que ella 

quiere, y tiene la intensión e poder lograrla. 

Así como a mí me pasó con esta compañera otras más pudieron haberse 

desahogado con otras compañeras a quien no conocía ni eso pudo generar 

empatía entre nosotras.  

Como mujeres hay espacios en nuestra comunidad qué nos marcan como 

mujeres y que realizamos cotidianamente, que es el caso que pudimos observar 

dentro de la actividad que son llevar a los hijos a la escuela, otra actividad es ir 

al mercado.  Son actividades que están muy estereotipadas. Sin embargo, hoy 

en día ya sabemos que podemos ir al gimnasio, que tanto hombres como 

mujeres podemos hacerlo, ya no es que únicamente que un hombre pueda 

asistir a cierto lugar, sino que también las mujeres estamos participando en 

estas actividades en la vida cotidiana. 

Igual el conocimiento de hace algunos años en la cuestión de la religión y la 

familia precisamente en los estereotipos de las mujeres, en donde en una iglesia 

sabíamos que para poder casarnos debíamos de llegar vírgenes al matrimonio 

o que nuestra vestimenta tenía que ser de falda, y para entrar a la iglesia en 

algún momento tenía que ser con un tocado en donde no podíamos dar a 

conocer quién éramos o alguna parte de nuestra piel. 

En cuanto a comportarnos, las mujeres teníamos que usar falda para 

mantenernos bien sentadas, mientras que los niños podían usar pantalón 

porque ellos sí podían jugar de arriba para abajo siendo niños.  

Eso era lo que nos enseñaban a ser niñas. 

Los juguetes que nos regalaban a nosotras como mujeres eran trastecitos 

mientras que a los hombres les regalaban pistolitas, balones de fútbol de 

básquetbol y con ellos sí podía hacer actividades, pero para nosotras como 
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niñas solo teníamos actividades para estar en la cocina o cuidando al bebé con 

los nenucos.  

Desde estos estereotipos nosotras hemos aprendido y hemos empezado a 

convivir con estas actividades que se viven cotidianamente.  

Sin embargo, es importante que tomemos conciencia y que sepamos que no 

por el hecho de lo que nos inculcaron nuestros papás el ser mujeres o ser 

hombres, debemos continuar de esa misma manera, con esas mismas 

actividades, sino que el objetivo de esta actividad, de estar reunidas el día de 

hoy y poder aprender nosotras mismas, es que empecemos a romper con estos 

estereotipos. A actuar como nosotros queramos, que podemos ir a los mimos 

lugares que los hombres, que las niñas pueden jugar con los mimos juguetes de 

los niños. 

Quiero darle las gracias a mi equipo por su empatía y compañerismo, que el 

compromiso para llevar a casa como mujeres es seguir tejiendo esta Red de 

Mujeres Constructoras de la paz. Gracias por tomarnos en cuenta para 

participar en este encuentro con este grupo de mujeres con el que estamos 

dispuestas a apoyarnos y con quienes hemos compartido nuestros problemas y 

nuestras soluciones.” 

 

 

• Relatoría de la Mesa de trabajo 2  

Quiero agradecer iniciando la invitación para participar el día de hoy en esta 

actividad de MUCPAZ. 

Hoy en nuestro grupo en nuestra mesa de trabajo estuvo llena de temas y llenas 

de conocimientos también.  
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Nos han compartido el día de hoy las experiencias que han tenido durante su 

vida. Algunas nos comentaban que llevan 50 o 60 años de casadas y que gracias 

a estas redes que han formado han visto cambios en su vida personal familiar y 

con su pareja y su esposo.  

El día de hoy nos capacitaron en un tema muy importante en cuestión de 

Estrategias de prevención de la violencia contra las mujeres.  

Pero al comentar esta situación en nuestra mesa de trabajo, llegamos a la 

conclusión que a este tema le íbamos a añadir un término más qué era 

ESTRATEGIAS Y VISUALIZACIÓN DE LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA HACIA 

LAS MUJERES.  

En nuestra mesa de trabajo hicimos algunos ejercicios cómo fue el cómo 

nosotras identificamos la violencia en nuestra vida diaria a través de las 

canciones de los refranes que para muchas personas es común, pero hoy con 

esta actividad podemos ver cómo tratan a las mujeres y nos damos cuenta que 

no es correcto, por ejemplo, con ese refrán que dice “La mujer y la sardina en la 

cocina”. 

Aunque nos comentaban algunas compañeras en la mesa de trabajo que al 

inicio tenían muchos problemas con sus parejas y con sus vecinos y a la fecha lo 

siguen teniendo, porque les dicen: ya te vas de chismosa, ya te vas a hablar de 

esos temas que no te deja ningún beneficio. Pero que ahora, ellas pueden decir 

que todos estos temas son apropiados, porque ahora mi esposo me dice - 

cuánto necesitas o, vas a utilizar dinero - o - a qué hora te vas a ir a tu curso o 

plática-. Y gracias a todos los talleres que se han impartido las han beneficiado 

a todas ellas en sus conocimientos, porque antes escuchábamos los famosos 

corridos tumbados que si nos ponemos a analizar la letra de la canción refiere 

a la violencia que se tiene en contra de las mujeres, y muchas niñas 

actualmente de la primaria, secundaria y prepa les gusta que les dediquen ese 
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tipo de canciones. Pero si nos ponemos a analizar las letras podemos ver la 

violencia hacia las mujeres. 

En este ejercicio que hicimos, nos costó tomar algo que se normalizara y que 

realmente lo veíamos como algo normal. Pero ahora con estas pláticas y talleres 

que se han implementado se ha determinado que no es normal y qué es un tipo 

de situación de violencia, y ya podemos verlo nosotros mismas.  

Como un ejemplo donde coincidimos la mayoría fue el que antes solicitábamos 

permiso para todo: oye voy a ir a ver a mi mamá, ¿me das permiso?, voy a 

cortarme el cabello, ¿me das permiso?, ¿me puedo ponerme esta ropa? 

Entonces realmente este tipo de situaciones las normalizaban ellas o nosotras, 

pero ya actualmente ya no les pedimos permiso. Por ejemplo, yo le digo a mi 

esposo: ¿vas o te quedas?, voy a ver a mi mamá ¿me acompañas?, y pues él ya 

me dice – sí, sí vamos-. Yo ya cambié la palabra de ¿me das permiso? por el 

¿puedes acompañarme?  

Bueno esto fue parte de la actividad que me pareció muy interesante.  

Pero también hablamos un poco de la historia y derechos de las mujeres, que, si 

bien sabíamos que nosotros teníamos derechos, pero no los hacíamos valer por 

temor. 

Y, por último, conocer a qué instancias o instituciones tenemos para acudir en 

el caso de tener o sufrir algún tipo de violencia. Algunas mujeres ya conocen lo 

que son los Centros para el Desarrollo de las Mujeres o las unidades de PAIMEF 

del Instituto Estatal de la Mujer, los números de emergencia que son el 911 el 089 

y las líneas telefónicas de una vida libre sin violencia y la línea de seguridad.  

Les agradezco mucho porque me llevo información de todas las mujeres con las 

que estuvimos trabajando porque algunas compañeras nos compartieron sus 

problemas y sus soluciones, ya que no son las mismas que nosotros estamos 
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viviendo y juntas podemos encontrar formas para solucionarlas, porque no 

estamos solas.  

Muchas gracias a todas las instituciones que hoy nos acompañaron y pudieron 

escucharnos.” 

 

• Relatoría de la Mesa de trabajo 3 

“El día de hoy estoy agradecida por el grupo en el que me tocó estar en las mesas 

de diálogo. Todas teníamos experiencias muy difíciles como mujeres y sin 

embargo, hemos salido adelante con ayuda de la familia y de nosotras mismas.  

Gracias al Instituto Estatal de la Mujer, y a la Comisión Ejecutiva del Sistema 

Estatal de Seguridad, por esta actividad, por estos talleres tan relevantes e 

importantes que nos ayudan a desahogarnos tanto internamente como 

externamente. Esto nos ha ayudado mucho a resolver situaciones desde 

nuestras comunidades, saber cómo hacer nuestro trabajo desde nuestra 

comunidad apoyando y ayudando a las mujeres.  

Gracias a los apoyos que hemos tenido de las instituciones y las direcciones. 

Porque, aunque sabemos que, si desde nuestras comunidades nuestros 

presidentes no nos quieren apoyar entonces tenemos que buscar de alguna 

manera una respuesta donde nos puedan apoyar a toda la problemática que 

tengamos.  

Es nuestro granito de arena que ponemos dar para apoyar a las mujeres y de 

ahí a toda la comunidad y a todas las compañeras que se nos puedan unir.  

Hemos hecho muchos trabajos como voceras, Por ejemplo, les puedo decir que 

este no es el único taller que tomo, ya son muchos talleres en los que he 

participado, y eso nos ha ayudado mucho a valorizarnos como mujeres, a saber, 

exactamente qué tenemos que hacer paso a paso para poder apoyar a nuestras 

comunidades. Que, si no nos ayuda nuestro presidente de comunidad, nos 
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seguimos al siguiente paso que es el gobierno del estado y que sin duda hemos 

tenido buenas respuestas. Nunca lo vamos a estar solas, siempre debemos 

buscar el apoyo con los tres poderes (municipales, estatales y federales) y sin 

duda con nuestra comunidad.  

Es muy importante para que podamos ayudarnos entre todas, porque una sola 

no va a poder, pero si formamos un equipo podemos hacer que nos escuchen. 

Por ejemplo: nosotras tenemos en los grupos de WhatsApp, en mi caso tengo 

130 mujeres de diferentes barrios o colonias, esta es la manera más rápida en la 

que podemos ayudarnos y apoyarnos, mandando mensajes. Sí tenemos algún 

problema luego luego entre nuestros Barrios nos comunicamos, y sin duda con 

el apoyo que tenemos también nos mandan una patrulla, claro primero 

debemos de marcar al 911 o al 089. Qué estas llamadas son muy importantes y 

a veces nos desesperamos y decimos - Huy apenas llegó, ya hasta se mataron-. 

Pero también hay que ver que, si el presidente de nuestra comunidad le cuesta 

llegar con su patrulla, imagínense cuando tenemos una trayectoria para que 

pueda llegar la policía del estado está más complicado. Y ya por última 

instancia vamos al gobierno federal, a los militares, que también están a la 

mejor disposición de apoyarnos. Yo he tenido muy buenas experiencias. 

Gracias al apoyo de todas las compañeras. Crean en el paso a paso para apoyar 

a nuestra comunidad, como voceras, como enlaces o como se quieran llamar, 

vamos a sacar un buen trabajo entre todas.  

Tengo una experiencia en varias actividades que hemos hecho, todas hemos 

tenido buenas respuestas por parte del gobierno, de todas las dependencias 

que hemos buscado. Que, aunque, a veces nos hacen el feo, nosotras seguimos 

luchando. No es fácil como mujeres, pero nada es imposible. 

Gracias a todas las compañeras, vamos a resistir y a formar un núcleo entre toda 

la comunidad, entre todos los municipios, para este tipo de talleres, para 

fortalecernos y para que los presidentes de comunidad y las presidentas de 
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comunidad entiendan sobre la problemática que tenemos. Porque nosotras 

estamos sobre el cañón y sí ellos hacen caso omiso, y no nos consideran e 

ignoran nuestras voces, nosotras seguiremos el camino. Es por eso que este tipo 

de debates no solo es para asesorarnos a nosotras como compañeras, sino para 

que ellos escuchen cuáles son nuestras peticiones y de qué manera queremos 

que nos ayuden.  

Por su atención muchas gracias, y espero que el Instituto Estatal de la Mujer nos 

sigan invitando a este tipo de talleres, porque insisto que, tienen mucha 

importancia para que todas nosotras podamos estar unidas y darle a las 

MUCPAZ la relevancia que tiene.” 

 

Informe del encuentro estatal  

 

En el Encuentro Estatal de Redes Mucpaz, además de la participación de las 

Mujeres de las Redes creadas por el IEM, también se tuvieron como invitadas a 

las redes conformadas por el CESESP, teniendo una participación de 78 mujeres, 

niñas y adolescentes en total, propiciando que fueran participantes ejecutoras de 

estrategias de participación en la identificación de problemas, con la 

participación de actoras estratégicas, así como lideresas en la realización de 

acciones comunitarias de prevención de las violencias contra las mujeres. 

Las redes conformadas por parte del Instituto Estatal de la Mujer participantes 

fueron de los siguientes municipios: 

• Zitlaltepec. 

• Emiliano Zapata. 

• Quilehtla 

• Cuapiaxtla 
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Las redes participantes por parte de la Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal de 

Seguridad Pública del Estado de Tlaxcala fueron de los siguientes municipios: 

• Tlaxcala. 

• Papalotla. 

• Chiautempan. 

• Tlaxco. 

• Zacualpan. 

• Benito Juárez. 

• Apetatitlán. 

• Zacatelco 

• Totolac 

 

Las Redes Mucpaz son un espacio en el que las mujeres participan en iniciativas 

locales de prevención de la violencia contra las mujeres por medio de un diálogo 

permanente con su comunidad y con las autoridades, para incidir en la 

construcción de políticas públicas relacionadas con la prevención de estas 

violencias, la reconstrucción del tejido social, el fortalecimiento de la seguridad, 

la recuperación y la apropiación del espacio público, desde una perspectiva de 

derechos de las mujeres. De tal manera que el Encuentro planteado tuvo como 

objetivo facilitar un espacio de diálogo entre mujeres constructoras de paz, las 

autoridades locales y las instancias aliadas en torno a la participación conjunta en 

tareas de paz, seguridad pública y prevención de la violencia contra las mujeres 

desde el enfoque de género y trabajo en comunidad con la finalidad de contribuir 

a la reconstrucción del tejido social y la paz en los territorios. 

Y para lograr el objetivo planteado anteriormente se realizó a través de tres mesas 

de trabajo enfocadas en las siguientes temáticas:  

 

• Cultura de paz y reconstrucción del tejido social;   

• Estrategias de prevención de la violencia contra las mujeres y   

• Plan de acción comunitaria y vinculación institucional. 
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Como se mencionó anteriormente, además de la participación de las Mujeres de 

las Redes creadas por el Instituto Estatal de la Mujer, también se tuvieron como 

invitadas a las redes conformadas por la Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal 

de Seguridad Pública, teniendo una participación de 78 mujeres, niñas y 

adolescentes en total, propiciando que fueran participantes ejecutoras de 

estrategias de participación en la identificación de problemas, con la 

participación de actoras estratégicas, así como lideresas en la realización de 

acciones comunitarias de prevención de las violencias contra las mujeres. 

En la realización del evento, se dio inicio con la inauguración y con el 

acompañamiento en el Presídium María Estela Álvarez Corona, Titular de la 

Secretaría de Bienestar; Maximino Hernández Pulido, secretario ejecutivo del 

Sistema Estatal de Seguridad Pública y la Licenciada Nydia Cano Rodríguez, 

directora del Instituto Estatal de la Mujer. 

También se le dio uso de la palabra en la plenaria a una representante de la Red 

de Díaz Ordaz del municipio de Emiliano Zapata, siendo una de las Redes más 

unidas y participantes con acciones comunitarias. En su participación destacó 

algunas de las acciones realizadas desde su red, como el rescate de las canchas 

de básquet bol de su comunidad con limpieza y pinta del área de las canchas, así 

como la satisfacción de elaborar oficios para atacar una de sus problemáticas 

principales y solicitando apoyo para las perreras. Finalmente expresó el 

agradecimiento de las instituciones participantes para ser escuchadas en el 

Encuentro.  

Posteriormente, se realizó la toma de la fotografía oficial para capturar el 

momento las mujeres participantes y representantes de todo el estado de 

Tlaxcala, que forman parte de las Redes MUCPAZ, así como los titulares de las 

Instituciones estatales que fortalecieron con su presencia el evento.  
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Acto seguido se dio paso al Panel: Situación actual de las Redes Mucpaz en el 

Estado de Tlaxcala, por Maximino Hernández Pulido, secretario ejecutivo del 

Sistema Estatal de Seguridad Pública. 

En la información emitida en este panel, se resaltó la conformación de las Redes 

MUCPAZ en el Estado de Tlaxcala, siendo un total de  294 Redes, la cuales han 

trabajado de manera conjunta a cargo de la Licenciada Gethsemani Velázquez 

Cervantes, Jefa de oficina del Centro Estatal de Prevención Social del estado de 

Tlaxcala, quien trabaja de manera puntual y eficaz ante las situaciones de riesgo 

de las Mujeres, generando el reconocimiento y legitimación del trabajo de las 

mujeres constructoras de paz por parte de las autoridades municipales   y 

principalmente estatales, así como promover la participación activa de las 

mujeres en los procesos de toma de decisiones. Y sobre todo generando unión y 

fuerza entre las mujeres para atender de manera inmediata llamados de 

emergencia ante cualquier tipo de violencia, ya se a través del 911 o del 089, o bien 

entre ellas mismas a través de los grupos de Whats App, lo cual les ha ayudado a 

fortalecerse y generar valentía para dejar la sumisión y enfrentar las situaciones 

de riesgo de manera cuidadosa y acompañada.   

Posterior a eso, se dio un lapso de 30 minutos para el coffe break, ya que la 

mayoría de las participantes de las Redes son de los municipios más alejados, 

teniendo que salir muy temprano de sus hogares. 

Cabe mencionar que a partir de este momento las mesas con los alimentos 

estuvieron abiertas en todo el desarrollo de las mesas de trabajo.  

Después, se dio paso al trabajo de las redes participantes en las diferentes mesas 

de trabajo, con las temáticas de Cultura de paz y reconstrucción del tejido social; 

Estrategias de prevención de la violencia contra las mujeres y; Plan de acción 

comunitaria y vinculación institucional, con el objetivo de compartir buenas 

prácticas y socializar aprendizajes  obtenidos a lo largo de su trabajo como 
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integrantes de las Redes Mucpaz, a fin de obtener acciones que les permita 

fortalecer la implementación de sus Planes de acción comunitaria.  

El trabajo en estas mesas de trabajo fue enriquecido, pues, aunque las Redes 

conformadas por el Instituto Estatal de la Mujer y por la Comisión Ejecutiva del 

Sistema Estatal de Seguridad han trabajado de manera constante cada una de 

estas tiene su propia esencia. Situación que les dio la oportunidad de enriquecer 

lo que ya están realizando desde sus municipios y con el apoyo de actores 

estratégicos distintos, de tal manera que el Encuentro además de compartir 

experiencias brindó la oportunidad de intercambiar la vinculación con otras 

instituciones estatales lo cual originó una mejor participación, permitiéndoles 

crear un  diálogo de confianza, escucha activa e inclusiva con las interlocutoras 

de las iniciativas locales, rurales y comunitarias para incidir en la construcción de 

políticas públicas relacionadas con la prevención de estas violencias, la 

reconstrucción del tejido social, el fortalecimiento de la seguridad, desde una 

perspectiva de derechos de las mujeres e intergeneracional. 

Aunque el trabajo y dinámica de participación en cada mesa de trabajo fue 

diferente, algo que sucedió en cada una de ellas fue relatar sus experiencias y sus 

formas de actuar y resolver ante las situaciones descritas. Pues al inicio de cada 

una de las mesas de trabajo se describió a través de una presentación en Power 

Point el contexto general y problemas estructurales en Tlaxcala, destacando la 

importancia de la participación de las mujeres, al ser la mayoría de la población 

en el Estado y su relación entre la construcción de paz. Y a través de una reflexión 

guiada con preguntas se empezó generar el dialogo, el cual permitió que cada 

una compartiera las diferentes problemáticas que observan en sus comunidades, 

así como el análisis de sus causas y consecuencias. Resaltando la importancia de 

las actoras/es que iban a ayudar para poder dar una solución a la misma. 

Finalmente crearon acciones internar y externas que ayudarían a mejorar esas 

problemáticas de sus comunidades.  
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Así mismo mencionaron, en el caso de las Redes constituidas por el Instituto 

Estatal de la Mujer, que el trabajo que han realizado este año comenzó en el mes 

de septiembre a raíz de la invitación para participar en el Encuentro Nacional de 

Redes Mucpaz realizado en la ciudad de México, también se aprovechó el 

momento para explicar que las actividades estaban iniciando de manera tardía 

debido a temas administrativos y designación del personal con el que se estaría 

trabajando. Teniendo mayor convocatoria las comunidades de Díaz Ordaz del 

municipio de Emiliano Zapata, y la comunidad de San Juan Bautista en 

Zitlaltepec. 

De las problemáticas identificadas de las diferentes mesas destacaron las 

siguientes:  

• Conflictos vecinales  

• Alcoholismo entre jóvenes 

• Apropiación de espacios públicos por “personas alcohólicas” 

• Carreras inseguras de jóvenes en motocicleta 

• Borrachos en las calles 

• Casa y Centros de salud sin insumos médicos o sin personal suficiente 

• Ambulancia sin funcionar y sin apoyo de unidades de traslados  

• Tala de árboles 

• Perros en las calles 

• Desperdicio de agua potable 

• Transporte público insuficiente 

• Poco medicamento en los Centros y Casas de salud 

 

Para brindar la atención de estas problemáticas identificadas en cada una de las 

mesas de trabajo se les explicó que existen mecanismos y tramites que poder 

realizarse con autoridades municipales y estatales, con el acompañamiento 

adecuado para solicitar los servicios necesarios. 
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Desde la mesa de trabajo 1 “Cultura de paz y reconstrucción del tejido social”, se 

resaltó la importancia de fortalecer la cultura de paz mediante el trabajo 

comunitario lo cual les permitirá generar una mejor relación entre ellas mismas 

y su comunidad ayudándoles a trabajar en pro de la reconstrucción del tejido 

social, iniciando con mejorar la comunicación para concretar una comunicación 

asertiva entre las integrantes de las Redes y ayudándoles a proponer las mejores 

soluciones y actuaciones ante las problemáticas encontradas.  

De la mesa de trabajo 2 “Estrategias de prevención de la violencia contra las 

mujeres”, tenía el objetivo de identificar y no normalizar acciones violentas que 

viven en su día a día sin reconocerlas, de tal forma que se fortalecieron los 

términos como sexo, género, violencia en todos sus tipos y modalidades, así como 

identificar la importancia del feminismo y por qué las diferentes corrientes que 

integran este movimiento deben buscar mejores condiciones sociales para las 

mujeres, además de hacerles mención de las diferentes leyes estatales y 

nacionales que las protegen.   

Y de la mesa de trabajo 3 “Plan de acción comunitaria y vinculación institucional”, 

se resaltó el compromiso que deben tener entre integrantes de las Redes para la 

creación de espacios seguros a través de la vinculación con autoridades e 

instituciones que les ayuden a crear entornos libres de violencia y que pueden 

atacar desde la creación de un Plan de acción que les permita trabajar en la 

mejora de sus necesidades.  

Finalmente para el cierre de las actividades de las Mesas de trabajo del Encuentro 

Estatal, se les comento en cada mesa que nombraran una representante para 

exponer lo trabajado mencionando las acciones puntuales identificadas para 

fortalecer la Estrategia Redes MUCPAZ desde la perspectiva trabajada en cada 

una de las mesas de trabajo, sobre todo aprovechando la asistencia de 

autoridades e instituciones a nivel estatal principalmente las cuales juegan un 

papel fundamental en la ejecución de su Plan de Acción Comunitaria, además de 

generar una vinculación directa entre Redes e Instituciones.  
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Cada una de las aportaciones, anteriormente referidas, fueron escuchas por las 

participantes y las instituciones que acompañaron en este encuentro. 

Para el informe cualitativo se refiere la participación de las mujeres en cada una 

de las mesas de trabajo de la siguiente manera: 

 

Mesas de Trabajo Número de 
participantes  

Cultura de paz y 
reconstrucción del tejido 

social 

 
29 

Estrategias de prevención de 
la violencia contra las mujeres  

 
25 

Plan de acción comunitaria y 
vinculación institucional. 

 
24 

 

En donde se tuvo una mayor participación en le Mesa de Trabajo 1, tal y como se 

muestra en la siguiente gráfica:  

 

Se tuvo un total de 78 mujeres integrantes de las Redes Mucpaz participantes. 

La participación de 10 instituciones estatales  

Las participantes son originarias de 13 municipios distintos del estado de Tlaxcala 

La identificación de 12 problemáticas  

Y 9 propuestas de solución ante las problemáticas. 

- Vincularse con Instituciones municipales y estatales  

- Rescatar espacios deportivos y culturales  
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- Monitoreos por policías municipales para regularizar la movilización en 

motocicleta de manera adecuada. 

- Vinculación y solicitud de medicamentos con las jurisdicciones 

sanitarias. Y directamente en la secretaria de Salud para equipamiento 

médico. 

- Solicitar a la Comisión nacional Forestal y la secretaria del medio 

ambiente y recursos naturales mayor vigilancia para evitar la tala de 

árboles de manera clandestina. 

- Promover el cuidado de animales de cuidado doméstico, solicitando al 

sector salud campañas de esterilización.  

- Solicitar en los municipios más rondines policíacos y regular la venta de 

bebidas alcohólicas con negocios locales establecidos. 

- Promoción y concientización con los habitantes de la comunidad para 

el cuidado del agua. 

- Solicitar a la Secretaria de Movilidad y transporte del estado de Tlaxcala 

eficientar las corridas de transporte público. 

 

Se puede concluir la descripción de esta actividad mencionando que en realidad 

no hubo retos u obstáculos, para la ejecución del Encuentro Estatal, puesto que 

las participantes forman parte de Redes fortalecidas, por lo que el dialogo entre 

ellas fue más fluido y lleno de experiencia entre ellas.  

 

Tabla estadística 

 

Datos de las Participantes del Encuentro Estatal de Redes MUCPAZ por rango 

de edad. 
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MUCPAZ-MF-3 

 

Rango de edad 

Sexo 

Mujer Hombre 

10-14 2 0 

15-19 4 0 

20-24 9 0 

25-29 10 0 

30-34 11 0 

35-39 11 0 

40-50 11 2 

50-60 16 0 

Más de 60 4 0 

Total  78 2 

 

Datos de las Participantes del Encuentro Estatal de Redes MUCPAZ por 

municipio de origen y ocupación. 

 

Municipios Mujeres 
participantes 

Ocupación 

Trabajo 
doméstico  

Empleada  Estudiante 

Tlaxcala 5 0 5 0 

Papalotla 4 2 2 0 

Chiautempan 4 1 3 0 

Tlaxco 3 1 1 1 

Zacualpan 3 1 2 0 

Benito Juárez 3 1 2 0 

Apetatitlán 5 3 2 0 
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Zacatelco 4 2 2 0 

Zitlaltepec 14 6 7 1 

Emiliano 
Zapata 

12 6 3 3 

Quilehtla 10 5 5 0 

Cuapiaxtla 5 3 2 0 

Totolac 6 2 4 0 

Total 78 33 40 5 
Fuente: Listas de asistencia del evento (Encuentro Estatal de las Redes Mucpaz)  

 

Con estos datos se puede observar que se trabajó con el 22% del total de los 

municipios del estado, tal y como se muestra en la siguiente gráfica: (teniendo 

en cuanta que existen 60 municipios que conforman el estado de los cuales se 

tuvo la presencia de 13 de ellos. Así mismo se pudo identificar que la mayoría de 

las participantes son empleadas con 40 registros en este rubro, 33 participantes 

son trabajadoras domésticas y 5 estudiantes). 
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Muncipios que participaron en el Encuentro 
Estatal 

Tlaxcala

Papalotla

Chiautempan

Tlaxco

Zacualpan

Benito Juárez

Apetatitlan

Zacatelco

Zitlaltepec

Emiliano Zapata

Quilehtla

Cuapiaxtla

Totolac

Municipios del Estado de
Tlaxcala que no participaron
en el Encuentro Estatal
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De acuerdo a la tabla estadística y datos de la gráfica, se tuvo la participación de 

78 mujeres y 2 hombres, siendo un total 80 participantes en total. El rango que 

edad que más tuvo participación fue el 50-60 años con 16 participantes, después 

en los rangos de 30-34, 35-39, 40-50 participaron 11 mujeres en cada uno de ellos 

y 2 hombres en el rango de 40-50, en el rango de 25-29 participaron 10 mujeres, 

en el rango de 20-24 participaron 9 mujeres, en los rangos de 15-19 y más de 60 

años participaron 4 mujeres, y finalmente en el rango de 10-14 años participaron 

2 mujeres.  

Las redes participantes fueron de los siguientes municipios: 

• Tlaxcala. 

• Zitlaltepec. 

• Papalotla. 

• Emiliano Zapata. 

• Chiautempan. 

• Tlaxco. 

• Zacualpan. 

• Benito Juárez. 

• Apetatitlán. 

• Zacatelco 

• Quilehtla 

• Totolac  

• Cuapiaxtla 

 

La participación d estas redes cubre el 18% de los municipios del estado de 

Tlaxcala.  
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Conclusiones y recomendaciones  
 

El Encuentro estatal de las Redes MUCPAZ, cumplió su objetivo, que fue el crear 

un espacio de interacción entre las mujeres de las Redes MUCPAZ con 

autoridades locales y estatales para generar estrategias de participación 

conjunta para la prevención de la violencia contra las mujeres, a través de la 

reconstrucción del tejido social y la paz en sus localidades y municipios. 

Para esta actividad se tuvo la participación de 78 mujeres de los municipios de 

Tlaxcala, Zitlaltepec, Papalotla, Emiliano Zapata, Chiautempan, Tlaxco, 

Zacualpan, Benito Juárez, Apetatitlán, Zacatelco, y Quilehtla, todas ellas 

integrantes de las Redes Mucpaz conformadas tanto por parte del Instituto 

Estatal de la Mujer como por la Comisión Ejecutiva del Sistema Estatal de 

Seguridad Pública de Tlaxcala. 

El Encuentro fue planteado mediante la realización de tres mesas de trabajo 

enfocadas en las siguientes temáticas:  

• Cultura de paz y reconstrucción del tejido social;   

• Estrategias de prevención de la violencia contra las mujeres y   

• Plan de acción comunitaria y vinculación institucional. 

En el desarrollo de cada una de ellas se pudieron identificar las principales 

problemáticas, las cuales desde su vida diaria son:  

• Conflictos vecinales  

• Alcoholismo entre jóvenes 

• Apropiación de espacios públicos por “personas alcohólicas” 

• Carreras inseguras de jóvenes en motocicleta 

• Borrachos en las calles 

• Casa y Centros de salud sin insumos médicos o sin personal suficiente 

• Ambulancia sin funcionar y sin apoyo de unidades de traslados  

• Tala de árboles 
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• Perros en las calles 

• Desperdicio de agua potable 

• Transporte público insuficiente 

• Poco medicamento en los Centros y Casas de salud 

Sin embargo, cada una de ellas, desde su propia experiencia mencionaron 

algunas de sus soluciones, las cuales compartieron en la plenaria. El dialogo entre 

mujeres integrantes de las Redes, y mejor aún del dialogo entre redes del 

Instituto Estatal de la Mujer y las redes de la Comisión Ejecutiva del Sistema 

Estatal de Seguridad Pública del Estado de Tlaxcala permitió la presentación en 

plenaria de acciones destacadas de ambas líneas de constitución Redes MUCPAZ 

2024, refiriendo el tipo de problemáticas a las que se han enfrentado, así como 

las formas en que lo han ido resolviendo.  Compartieron experiencias de las 

participantes entre las que destacaron: la recuperación de espacios públicos, 

campañas de información e invitación personalizada y curso de bordado de flores 

para la integración y la generación de oportunidades. Como el hecho de 

participar en más capacitaciones que les ayude a no normalizar la violencia, sino 

a identificarla en todos sus tipos y modalidades. A solicitar ayuda a través de 

servicios municipales y estatales. Hicieron hincapié en que la unión las fortalece, 

pues tal vez a una sola no pueden escucharla, pero si suman sus voces pueden 

llegar más lejos. Les hicieron la invitación a formar parte de los grupos de Whats 

App, donde ellas mismas buscan sus propios apoyos, y a sumar a más mujeres 

que les ayuden a crecer e involucrar a toso los municipios del estado.  

Retos y buenas prácticas 

El principal reto fue contactar a las Mujeres que forman parte de las Redes de 

Mujeres Constructoras de Paz, ya que de manera inicial esta era una actividad 

que se tenía programada para ejecutar meses antes de la fecha en que se realizó, 

sin embargo, no se tenía el trabajo previo por parte de los nuevas facilitadoras de 

las redes, situación por la que se tuvo que recorrer la fecha de su realización para 

el 5 de noviembre, tiempo en que se debería de trabajar con las mujeres para 
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lograr obtener confianza por parte de ellas para acudir no sólo a este Encuentro 

sino a las demás actividades propias de la Guía para la implementación de las 

Redes – MUCPAZ. 

Pese a este retraso, una vez iniciado el trabajo con las diferentes capacitaciones 

de las redes se generó un avance progresivo, ya que se las integrantes de las 

Redes se reunían de manera semanal, trabajando con talleres como: clases de 

tejido, clases de costura, clases sobre manualidades, elaboración de jabones y 

esencias, entre otros. Esto con el propósito de fortalecer y unir a redes MUCPAZ. 

Generando un diálogo abierto con las beneficiarias, lo que permitió que este 

espacio funcionara como un medio para fortalecer los lazos entre ellas, más allá 

de simplemente desarrollar habilidades.  

Así mismo se organizó un taller en el que participaron mujeres de los grupos 

MUCPAZ, con el objetivo de homologar la comprensión de términos como 

violencia, violencia de género, conflicto y paz, así como destacar sus diferencias. 

Permitiéndoles identificar los conflictos presentes en sus comunidades y 

comprender cómo estos contribuyen a entornos de violencia, tanto para ellas 

como para sus vecinos. Asimismo, se les orientó sobre el rol que las autoridades 

pueden desempeñar en la resolución de conflictos locales, y se ofrecieron 

sugerencias sobre cómo abordar estos problemas de manera efectiva. 

En la realización del Encuentro estatal, todas las capacitaciones previas les 

permitieron a las participantes tomar una actitud de escucha activa, de 

comunicación efectiva y de empatía ante las diferentes problemáticas que se 

mencionaban, sin minimizar su importancia y manteniendo su condición 

altruista y de ayuda mutua.  
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Anexos 

1.- Buenas practicas  
• Reuniones semanales por las integrantes de redes Mucpaz 

Las Redes se reunían de manera semanal, trabajando con talleres como: clases 

de tejido, clases de costura, clases sobre manualidades, elaboración de jabones y 

esencias, entre otros. Esto con el propósito de fortalecer y unir a redes MUCPAZ. 

Generando un diálogo abierto con las beneficiarias, lo que permitió que este 

espacio funcionara como un medio para fortalecer los lazos entre ellas, más allá 

de simplemente desarrollar habilidades.  

 

• Taller para homologar actividades de las diferentes Redes Mucpaz 

Se organizaron un par de talleres en el que participaron mujeres de los grupos 

MUCPAZ, con el objetivo de homologar la comprensión de términos como 

violencia, violencia de género, conflicto y paz, así como destacar sus diferencias. 

Permitiéndoles identificar los conflictos presentes en sus comunidades y 

comprender cómo estos contribuyen a entornos de violencia, tanto para ellas 

como para sus vecinos. Asimismo, se les orientó sobre el rol que las autoridades 

pueden desempeñar en la resolución de conflictos locales, y se ofrecieron 

sugerencias sobre cómo abordar estos problemas de manera efectiva. 

 

• Capacitaciones previas 

En la realización del Encuentro estatal, todas las capacitaciones previas les 

permitieron a las participantes tomar una actitud de escucha activa, de 

comunicación efectiva y de empatía ante las diferentes problemáticas que se 

mencionaban, sin minimizar su importancia y manteniendo su condición 

altruista y de ayuda mutua.  
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2.- Listas de asistencia 
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Material de apoyo 
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3.- Evidencia fotográfica 

 

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población 

beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos 

Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso de privacidad integral en: 

mujer.tlaxcala.gob.mx. 

 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024 

Responsable de actividad:  Instituto Estatal de la Mujer 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso 

de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx  

 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM. (Actividades 

Mesa 1) 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024  

Responsable de actividad:  Instituto Estatal de la Mujer 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso 

de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx  

 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM. (Actividades 

Mesa 2) 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024  

Responsable de actividad:  Instituto Estatal de la Mujer 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso 

de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM. 

(actividades Mesa 3) 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024  

Responsable de actividad:  Instituto Estatal de la Mujer 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso 

de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx 

 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM. (Ejercicios 

en mesas de trabajo) 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024,  

Responsable de actividad:  Instituto Estatal de la Mujer 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso 

de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM. (Evidencia 

de mesas de trabajo) 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024. 

Responsable de actividad:  Instituto Estatal de la Mujer 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso 

de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx 

 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM.   (Plenaria de 

Conclusiones de las mesas de trabajo) 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024 

Responsable de actividad:  Instituto Estatal de la Mujer 
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el aviso 

de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx 

 

 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad:  Encuentro Estatal de redes MUCPAZ FOBAM. (Entrega 

de reconocimientos a facilitadores de las Mesas de trabajo) 

Fecha de realización: 05 de noviembre de 2024 

Responsable de actividad: Instituto Estatal de la Mujer 
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4.- Relatorías de las Mesas de Trabajo 
 

• Relatoría de la Mesa de trabajo 1  

“Fue una actividad que nos permitió conocernos a nosotras mismas, porque con 

esta actividad yo pude generar que una compañera se pudiera abrir 

emocionalmente conmigo y poderle demostrar cuáles son los compañerismos 

y que nos pudiera compartir cuáles son sus mayores miedos. 

Qué es lo que han podido lograr en la vida y cuál es aún esa actividad que ella 

quiere, y tiene la intensión e poder lograrla. 

Así como a mí me pasó con esta compañera otras más pudieron haberse 

desahogado con otras compañeras a quien no conocía ni eso pudo generar 

empatía entre nosotras.  

Como mujeres hay espacios en nuestra comunidad qué nos marcan como 

mujeres y que realizamos cotidianamente, que es el caso que pudimos observar 

dentro de la actividad que son llevar a los hijos a la escuela, otra actividad es ir 

al mercado.  Son actividades que están muy estereotipadas. Sin embargo, hoy 

en día ya sabemos que podemos ir al gimnasio, que tanto hombres como 

mujeres podemos hacerlo, ya no es que únicamente que un hombre pueda 

asistir a cierto lugar, sino que también las mujeres estamos participando en 

estas actividades en la vida cotidiana. 

Igual el conocimiento de hace algunos años en la cuestión de la religión y la 

familia precisamente en los estereotipos de las mujeres, en donde en una iglesia 

sabíamos que para poder casarnos debíamos de llegar vírgenes al matrimonio 

o que nuestra vestimenta tenía que ser de falda, y para entrar a la iglesia en 

algún momento tenía que ser con un tocado en donde no podíamos dar a 

conocer quién éramos o alguna parte de nuestra piel. 

En cuanto a comportarnos, las mujeres teníamos que usar falda para 

mantenernos bien sentadas, mientras que los niños podían usar pantalón 

porque ellos sí podían jugar de arriba para abajo siendo niños.  
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Eso era lo que nos enseñaban a ser niñas. 

Los juguetes que nos regalaban a nosotras como mujeres eran trastecitos 

mientras que a los hombres les regalaban pistolitas, balones de fútbol de 

básquetbol y con ellos sí podía hacer actividades, pero para nosotras como 

niñas solo teníamos actividades para estar en la cocina o cuidando al bebé con 

los nenucos.  

Desde estos estereotipos nosotras hemos aprendido y hemos empezado a 

convivir con estas actividades que se viven cotidianamente.  

Sin embargo, es importante que tomemos conciencia y que sepamos que no 

por el hecho de lo que nos inculcaron nuestros papás el ser mujeres o ser 

hombres, debemos continuar de esa misma manera, con esas mismas 

actividades, sino que el objetivo de esta actividad, de estar reunidas el día de 

hoy y poder aprender nosotras mismas, es que empecemos a romper con estos 

estereotipos. A actuar como nosotros queramos, que podemos ir a los mimos 

lugares que los hombres, que las niñas pueden jugar con los mimos juguetes de 

los niños. 

Quiero darle las gracias a mi equipo por su empatía y compañerismo, que el 

compromiso para llevar a casa como mujeres es seguir tejiendo esta Red de 

Mujeres Constructoras de la paz. Gracias por tomarnos en cuenta para 

participar en este encuentro con este grupo de mujeres con el que estamos 

dispuestas a apoyarnos y con quienes hemos compartido nuestros problemas y 

nuestras soluciones.” 

 

• Relatoría de la Mesa de trabajo 2  

Quiero agradecer iniciando la invitación para participar el día de hoy en esta 

actividad de MUCPAZ. 

Hoy en nuestro grupo en nuestra mesa de trabajo estuvo llena de temas y llenas 

de conocimientos también.  
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Nos han compartido el día de hoy las experiencias que han tenido durante su 

vida. Algunas nos comentaban que llevan 50 o 60 años de casadas y que gracias 

a estas redes que han formado han visto cambios en su vida personal familiar y 

con su pareja y su esposo.  

El día de hoy nos capacitaron en un tema muy importante en cuestión de 

Estrategias de prevención de la violencia contra las mujeres.  

Pero al comentar esta situación en nuestra mesa de trabajo, llegamos a la 

conclusión que a este tema le íbamos a añadir un término más qué era 

ESTRATEGIAS Y VISUALIZACIÓN DE LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA HACIA 

LAS MUJERES.  

En nuestra mesa de trabajo hicimos algunos ejercicios cómo fue el cómo 

nosotras identificamos la violencia en nuestra vida diaria a través de las 

canciones de los refranes que para muchas personas es común, pero hoy con 

esta actividad podemos ver cómo tratan a las mujeres y nos damos cuenta que 

no es correcto, por ejemplo, con ese refrán que dice “La mujer y la sardina en la 

cocina”. 

Aunque nos comentaban algunas compañeras en la mesa de trabajo que al 

inicio tenían muchos problemas con sus parejas y con sus vecinos y a la fecha lo 

siguen teniendo, porque les dicen: ya te vas de chismosa, ya te vas a hablar de 

esos temas que no te deja ningún beneficio. Pero que ahora, ellas pueden decir 

que todos estos temas son apropiados, porque ahora mi esposo me dice - 

cuánto necesitas o, vas a utilizar dinero - o - a qué hora te vas a ir a tu curso o 

plática-. Y gracias a todos los talleres que se han impartido las han beneficiado 

a todas ellas en sus conocimientos, porque antes escuchábamos los famosos 

corridos tumbados que si nos ponemos a analizar la letra de la canción refiere 

a la violencia que se tiene en contra de las mujeres, y muchas niñas 

actualmente de la primaria, secundaria y prepa les gusta que les dediquen ese 

tipo de canciones. Pero si nos ponemos a analizar las letras podemos ver la 

violencia hacia las mujeres. 
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En este ejercicio que hicimos, nos costó tomar algo que se normalizara y que 

realmente lo veíamos como algo normal. Pero ahora con estas pláticas y talleres 

que se han implementado se ha determinado que no es normal y qué es un tipo 

de situación de violencia, y ya podemos verlo nosotros mismas.  

Como un ejemplo donde coincidimos la mayoría fue el que antes solicitábamos 

permiso para todo: oye voy a ir a ver a mi mamá, ¿me das permiso?, voy a 

cortarme el cabello, ¿me das permiso?, ¿me puedo ponerme esta ropa? 

Entonces realmente este tipo de situaciones las normalizaban ellas o nosotras, 

pero ya actualmente ya no les pedimos permiso. Por ejemplo, yo le digo a mi 

esposo: ¿vas o te quedas?, voy a ver a mi mamá ¿me acompañas?, y pues él ya 

me dice – sí, sí vamos-. Yo ya cambié la palabra de ¿me das permiso? por el 

¿puedes acompañarme?  

Bueno esto fue parte de la actividad que me pareció muy interesante.  

Pero también hablamos un poco de la historia y derechos de las mujeres, que, si 

bien sabíamos que nosotros teníamos derechos, pero no los hacíamos valer por 

temor. 

Y, por último, conocer a qué instancias o instituciones tenemos para acudir en 

el caso de tener o sufrir algún tipo de violencia. Algunas mujeres ya conocen lo 

que son los Centros para el Desarrollo de las Mujeres o las unidades de PAIMEF 

del Instituto Estatal de la Mujer, los números de emergencia que son el 911 el 089 

y las líneas telefónicas de una vida libre sin violencia y la línea de seguridad.  

Les agradezco mucho porque me llevo información de todas las mujeres con las 

que estuvimos trabajando porque algunas compañeras nos compartieron sus 

problemas y sus soluciones, ya que no son las mismas que nosotros estamos 

viviendo y juntas podemos encontrar formas para solucionarlas, porque no 

estamos solas.  

Muchas gracias a todas las instituciones que hoy nos acompañaron y pudieron 

escucharnos.” 
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• Relatoría de la Mesa de trabajo 3 

“El día de hoy estoy agradecida por el grupo en el que me tocó estar en las mesas 

de diálogo. Todas teníamos experiencias muy difíciles como mujeres y sin 

embargo, hemos salido adelante con ayuda de la familia y de nosotras mismas.  

Gracias al Instituto Estatal de la Mujer, y a la Comisión Ejecutiva del Sistema 

Estatal de Seguridad, por esta actividad, por estos talleres tan relevantes e 

importantes que nos ayudan a desahogarnos tanto internamente como 

externamente. Esto nos ha ayudado mucho a resolver situaciones desde 

nuestras comunidades, saber cómo hacer nuestro trabajo desde nuestra 

comunidad apoyando y ayudando a las mujeres.  

Gracias a los apoyos que hemos tenido de las instituciones y las direcciones. 

Porque, aunque sabemos que, si desde nuestras comunidades nuestros 

presidentes no nos quieren apoyar entonces tenemos que buscar de alguna 

manera una respuesta donde nos puedan apoyar a toda la problemática que 

tengamos.  

Es nuestro granito de arena que ponemos dar para apoyar a las mujeres y de 

ahí a toda la comunidad y a todas las compañeras que se nos puedan unir.  

Hemos hecho muchos trabajos como voceras, Por ejemplo, les puedo decir que 

este no es el único taller que tomo, ya son muchos talleres en los que he 

participado, y eso nos ha ayudado mucho a valorizarnos como mujeres, a saber, 

exactamente qué tenemos que hacer paso a paso para poder apoyar a nuestras 

comunidades. Que, si no nos ayuda nuestro presidente de comunidad, nos 

seguimos al siguiente paso que es el gobierno del estado y que sin duda hemos 

tenido buenas respuestas. Nunca lo vamos a estar solas, siempre debemos 

buscar el apoyo con los tres poderes (municipales, estatales y federales) y sin 

duda con nuestra comunidad.  

Es muy importante para que podamos ayudarnos entre todas, porque una sola 

no va a poder, pero si formamos un equipo podemos hacer que nos escuchen. 

Por ejemplo: nosotras tenemos en los grupos de WhatsApp, en mi caso tengo 
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130 mujeres de diferentes barrios o colonias, esta es la manera más rápida en la 

que podemos ayudarnos y apoyarnos, mandando mensajes. Sí tenemos algún 

problema luego luego entre nuestros Barrios nos comunicamos, y sin duda con 

el apoyo que tenemos también nos mandan una patrulla, claro primero 

debemos de marcar al 911 o al 089. Qué estas llamadas son muy importantes y 

a veces nos desesperamos y decimos - Huy apenas llegó, ya hasta se mataron-. 

Pero también hay que ver que, si el presidente de nuestra comunidad le cuesta 

llegar con su patrulla, imagínense cuando tenemos una trayectoria para que 

pueda llegar la policía del estado está más complicado. Y ya por última 

instancia vamos al gobierno federal, a los militares, que también están a la 

mejor disposición de apoyarnos. Yo he tenido muy buenas experiencias. 

Gracias al apoyo de todas las compañeras. Crean en el paso a paso para apoyar 

a nuestra comunidad, como voceras, como enlaces o como se quieran llamar, 

vamos a sacar un buen trabajo entre todas.  

Tengo una experiencia en varias actividades que hemos hecho, todas hemos 

tenido buenas respuestas por parte del gobierno, de todas las dependencias 

que hemos buscado. Que, aunque, a veces nos hacen el feo, nosotras seguimos 

luchando. No es fácil como mujeres, pero nada es imposible. 

Gracias a todas las compañeras, vamos a resistir y a formar un núcleo entre toda 

la comunidad, entre todos los municipios, para este tipo de talleres, para 

fortalecernos y para que los presidentes de comunidad y las presidentas de 

comunidad entiendan sobre la problemática que tenemos. Porque nosotras 

estamos sobre el cañón y sí ellos hacen caso omiso, y no nos consideran e 

ignoran nuestras voces, nosotras seguiremos el camino. Es por eso que este tipo 

de debates no solo es para asesorarnos a nosotras como compañeras, sino para 

que ellos escuchen cuáles son nuestras peticiones y de qué manera queremos 

que nos ayuden.  

Por su atención muchas gracias, y espero que el Instituto Estatal de la Mujer nos 

sigan invitando a este tipo de talleres, porque insisto que, tienen mucha 
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importancia para que todas nosotras podamos estar unidas y darle MUCPAZ la 

relevancia que tiene. 

 

 

 

5.- Programa del Encuentro 
 

 

INFORMACIÓN PARA EVENTOS - DIFUSIÓN 

  

TÍTULO DEL 

EVENTO: 

 Encuentro Estatal de Redes de Mujeres Constructoras de Paz (Redes 

MUCPAZ) 

ÁREA RESPONSABLE: Instituto Estatal de la Mujer 

NOMBRE DEL ENLACE  

PARA EL EVENTO: 
Lic. Flor de Liz Huerta Loranca 

 

CARGO: Coordinadora Fobam 

 

MÓVIL: Cel: 276 112 94 77 

 

E-MAIL fobam.tlax.iem@gmail.com 
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DATOS DEL EVENTO: FECHA:  5 de noviembre HORA:  10:00 horas DURACIO N:  4 

horas y 40 

minutos 

TIPO DE 

VESTIMENTA: 

(FORMAL, CASUAL, 

SI FUERA OTRA 

DESCRIBIR) 

Informal 

LUGAR, 

GEOLOCALIZACIÓN: 

SI ES POSIBLE 

AGREGAR  

LINK DE UBICACIO N 

Salo n Telar (a un costado del auditorio) del Centro Vacacional la Trinidad, 

ubicado en Av. del trabajo s/n, Santa Cruz Tlaxcala 90640 

TIPO DE LOCACIÓN: 

ESPECIFICAR: PATIO, 

SALO N, SALA, ETC. 

Auditorio 

JUSTIFICACIÓN DEL 

EVENTO: 

DESCRIBIR: ¿QUE  

ES?, ¿PARA QUE ? Y 

¿CO MO? 

Las redes Mucpaz son un espacio en el que las mujeres participan en 

iniciativas locales de prevencio n de la violencia contra las mujeres por 

medio de un dia logo permanente con su comunidad y con las autoridades, 

para incidir en la construccio n de polí ticas pu blicas relacionadas con la 

prevencio n de estas violencias, la reconstruccio n del tejido social, el 

fortalecimiento de la seguridad, la recuperacio n y la apropiacio n del espacio 

pu blico, desde una perspectiva de derechos de las mujeres. 

 

El Encuentro planteado tiene como objetivo facilitar un espacio de dia logo 

entre mujeres constructoras de paz, las autoridades locales y las instancias 

aliadas en torno a la participacio n conjunta en tareas de paz, seguridad 

pu blica y prevencio n de la violencia contra las mujeres desde el enfoque de 

ge nero y trabajo en comunidad con la finalidad de contribuir a la 

reconstruccio n del tejido social y la paz en los territorios. 

 

Se trabajara  en tres mesas de trabajo enfocadas en las siguientes tema ticas:  
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1) Cultura de paz y reconstruccio n del tejido social;   

2) Estrategias de prevencio n de la violencia contra las mujeres y   

3) Plan de accio n comunitaria y vinculacio n institucional. 

 

¿HABRÁ 

PRESIDIUM? 
SI x NO 

 NÚMERO DE 

ASISTENTES: 

80 líderesas de Redes 

MUCPAZ 

INTEGRANTES DEL 

PRESIDIUM 

 

Marí a Estela A lvarez Corona 

Titular de la Secretarí a de Bienestar 

 

Marí a Fernanda Espinosa de los Monteros Cue llar 

Presidenta Honorifica del Comite  Consultivo del Estado Tlaxcala 

 

Maximino Herna ndez Pulido   

 Secretario Ejecutivo del Sistema Estatal De Seguridad Publica      

                                                   

Nydia Cano Rodrí guez  

Directora del Instituto Estatal de la Mujer 

 

 

INVITADOS 

ESPECIALES 

 

Comisionado Ejecutivo Del Sistema Estatal De Seguridad Pu blica Del Estado De 

Tlaxcala 

Secretarí a de Bienestar,  

Fiscalí a General de Justicia del Estado de Tlaxcala  

Secretarí a de Seguridad Ciudadana  

Centro Estatal De Prevencio n Social  

Comite  Consultivo Del Estado Tlaxcala 
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PROGRAMA /  

ORDEN DEL DÍA.  

*SEN ALAR QUIE N 

TENDRA  EL USO DE 

LA PALABRA 

Hora Actividad 

 

09:20 – 9:50 

hrs. 

 

Registro y recepcio n  

 

10:00 – 10:30 

hrs 

 

 

 

Inauguración 

Palabras a cargo de:   

Marí a Estela A lvarez Corona 

Titular de la Secretarí a de Bienestar 

      

 Maximino Herna ndez Pulido   

 Secretario Ejecutivo del Sistema Estatal 

de Seguridad Pu blica                   

    

Marí a Fernanda Espinosa De Los 

Monteros Cue llar 

Presidenta Honorifica del Comite  

Consultivo del Estado         

                                    

Palabras de Bienvenida e inauguracio n a 

cargo de: 

Nydia Cano Rodrí guez  

Directora del Instituto Estatal de la 

Mujer 

 

10:30 - 10:40 

hrs. 

 

Fotografí a oficial 

 

 

10:40- 11:00 

hrs. 

 

Panel: Situacio n actual de las Redes 

Mucpaz, por Maximino Herna ndez 

Pulido, Secretario Ejecutivo del Sistema 

Estatal de Seguridad Pu blica                    



  

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 

necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas”. 

61 
 

 

11:00-11:30 

hrs. 

 

Coffe break  

 

 

11:30-13:45 

hrs. 

 

TRABAJO EN MESAS 

• Presentacio n de los equipos, 

dina mica de integracio n y 

exposicio n de objetivos 

tema ticos. 

• Presentacio n Breve (5 minutos 

por mesa de trabajo) de las 

Instituciones invitadas.  

 

  

Mesa de trabajo 1: Cultura de paz y 

reconstruccio n del tejido social 

Mesa de trabajo 2: Estrategias de 

prevencio n de la violencia contra las 

mujeres. 

 

Mesa de trabajo 3: Plan de accio n 

comunitaria y vinculacio n institucional 

 

13:45 – 14:00 

hrs 

 

Coffe Break  

 

 

14:00-14:30 

hrs. 

 

Panel: Buenas pra cticas, aprendizajes y 

retos en la implementacio n de planes de 

accio n comunitaria 

 

  

Clausura 
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14:30-14:40 

hrs. 

 

 

INFORMACIÓN 

ADICIONAL 

Sera n convocadas a las Redes implementadas por la Comisio n Ejecutiva del 

Sistema Estatal de Seguridad Pu blica del Estado de Tlaxcala CESESP 


