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Introducción.-  

En Tlaxcala, reconocemos que las y los adolescentes son la base del futuro de nuestra 

sociedad y el motor de transformación de nuestras comunidades. No obstante, persisten 

desigualdades estructurales que limitan especialmente a las niñas y adolescentes en su 

desarrollo integral, enfrentando barreras significativas en los ámbitos personal, académico, 

familiar y comunitario. Estas desigualdades están profundamente arraigadas en factores 

como la falta de oportunidades para el desarrollo de habilidades de liderazgo, la exclusión 

de las mujeres jóvenes en espacios de participación ciudadana y la ausencia de políticas 

públicas que promuevan su empoderamiento. 

A la luz de estas problemáticas, el Programa de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes 

en Tlaxcala surge como una respuesta integral que busca transformar estas realidades. Este 

programa tiene como objetivo identificar, capacitar y acompañar a niñas y adolescentes que 

tengan el potencial y la motivación de convertirse en agentes de cambio positivo dentro de 

sus comunidades. Al proporcionarles herramientas, recursos y espacios de reflexión, 

buscamos que las participantes fortalezcan su capacidad de liderazgo y gestión, al mismo 

tiempo que adquieran una visión crítica y proactiva sobre su papel en la sociedad. 

La implementación de este programa se realizará en cuatro municipios seleccionados 

estratégicamente: Emiliano Zapata, Benito Juárez, Texoloc y Mazatecochco, abarcando a las 

regiones norte y sur del estado. Cada municipio contará con un ciclo de seis sesiones de 

trabajo, cada una con una duración de cuatro horas, donde se espera la participación activa 

de al menos 25 niñas y adolescentes por localidad. Estas sesiones estarán diseñadas bajo un 

enfoque participativo, dinámico y adaptado al contexto de las participantes, promoviendo 

su aprendizaje desde una perspectiva lúdica y reflexiva. 

El programa se fundamenta en tres pilares esenciales: 

1. Desarrollo de habilidades de liderazgo y gestión: Las participantes aprenderán a 

fortalecer sus capacidades para tomar decisiones informadas, resolver problemas y 

gestionar proyectos que beneficien tanto su desarrollo personal como el de su 

entorno. 

2. Promoción de la participación ciudadana y comunitaria: Se les motivará a 

involucrarse activamente en sus comunidades, comprendiendo el impacto de sus 

acciones en el tejido social y desarrollando una conciencia crítica frente a las 

problemáticas que enfrentan. 
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3. Impulso a la igualdad de género y la inclusión: Se trabajará en el reconocimiento de 

sus derechos y en la identificación de las barreras que perpetúan la desigualdad de 

género, fomentando su capacidad de actuar como líderes comprometidas con la 

transformación social. 

Este programa no solo busca beneficiar directamente a las participantes, sino también 

generar un impacto positivo y sostenible en sus redes familiares y comunitarias. Creemos 

firmemente que al empoderar a una adolescente, empoderamos a toda una comunidad. A 

través del fortalecimiento de sus liderazgos, estas jóvenes no solo podrán convertirse en 

ejemplos de inspiración para sus pares, sino también en catalizadoras de un cambio que 

trascienda generaciones. 

Además, el programa está diseñado para ser replicable y sostenible, de modo que sus 

beneficios puedan extenderse a otros municipios y regiones de Tlaxcala. Esto permitirá 

construir una red amplia de liderazgos adolescentes que trabajen conjuntamente por el 

desarrollo integral de sus comunidades y por la igualdad de género en todos los espacios. 

Al final, buscamos que estas jóvenes sean agentes de transformación que promuevan 

cambios estructurales a favor de las niñas, adolescentes, mujeres adultas y mujeres adultas 

mayores, cimentando así las bases para una sociedad más equitativa, justa e inclusiva. 
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Marco Normativo.  

El marco normativo que respalda el Programa de Fortalecimiento de Liderazgos 

Adolescentes (EFLA) se encuentra basado en un conjunto de normativas nacionales e 

internacionales que promueven los derechos de las niñas y adolescentes, así como la 

igualdad de género y la participación juvenil. Este marco no solo orienta el diseño del 

programa, sino que también establece los principios rectores que aseguran su relevancia y 

eficacia. 

- Convención sobre los Derechos del Niño (1989) 

Uno de los pilares fundamentales del marco normativo de EFLA es la Convención 

sobre los Derechos del Niño (1989), aprobada por la Asamblea General de la ONU, 

que reconoce a los niños, niñas y adolescentes como sujetos de derecho. La 

convención establece que todos los menores deben disfrutar de sus derechos sin 

discriminación alguna, lo que incluye el acceso a una educación, la participación en 

los asuntos que los afectan y la protección contra la violencia. 

El artículo 12 de la convención especifica el derecho de los niños y adolescentes a 

ser escuchados en todos los asuntos que les conciernen, lo que incluye su derecho a 

participar en el proceso de toma de decisiones. Este principio se integra plenamente 

en el enfoque del programa EFLA, que busca empoderar a las adolescentes para que 

puedan incidir en sus comunidades y en las políticas que afectan sus vidas. 

 

- Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948) 

La Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH), adoptada por la 

Asamblea General de la ONU en 1948, establece principios fundamentales de 

dignidad, libertad e igualdad que son la base para el diseño de proyectos dirigidos a 

promover la justicia social. Los artículos de la DUDH sobre la igualdad de derechos 

entre mujeres y hombres y la prohibición de la discriminación en todas sus formas 

refuerzan la perspectiva de género del programa, que busca eliminar las barreras 

sociales y culturales que limitan las oportunidades de las mujeres adolescentes. 
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- Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (México, 2014) 

En el ámbito nacional, la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes 

(LGDNNA) de México (2014) establece un marco legal que protege y promueve los 

derechos de los menores, en consonancia con las disposiciones internacionales. La 

ley garantiza, entre otros derechos, el derecho a la educación, el derecho a la salud, 

el derecho a una vida libre de violencia y el derecho a participar en la vida social, 

cultural, política y económica. 

Esta legislación también menciona la importancia de la participación de los 

adolescentes en los espacios de toma de decisiones y promueve mecanismos para 

la integración de los jóvenes en la construcción de políticas públicas que les afecten 

directamente. Estos principios se reflejan en la estructura del programa EFLA, que 

fomenta la participación juvenil en las discusiones sobre sus derechos y en la 

implementación de proyectos comunitarios. 

 

- Norma Mexicana para la Igualdad Laboral y la No Discriminación (NMX-R-025-

SCFI-2015) 

A nivel normativo, la Norma Mexicana para la Igualdad Laboral y la No 

Discriminación (NMX-R-025-SCFI-2015) es relevante para EFLA, ya que subraya la 

importancia de generar espacios libres de violencia y discriminación, 

particularmente en el ámbito de los derechos laborales y el empleo. Esta norma 

promueve una cultura organizacional inclusiva que respeta la diversidad, y su 

aplicación en los proyectos del programa contribuye a crear espacios seguros para 

las jóvenes participantes, donde se pueden compartir experiencias y generar 

propuestas sin el riesgo de estigmatización. 

 

- Programas de la Organización de las Naciones Unidas para la Mujer (ONU 

Mujeres) 

En el ámbito internacional, ONU Mujeres desempeña un papel fundamental en la 

creación de programas y políticas públicas orientadas a la promoción de la igualdad 

de género, la eliminación de la violencia y la participación de las mujeres en el 

desarrollo político, social y económico. El programa EFLA se alinea con los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, particularmente con el ODS 5: Lograr la 

igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y niñas. La cooperación con 

esta organización puede fortalecer los resultados de EFLA, proporcionando 
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herramientas, recursos y plataformas internacionales para la capacitación en 

liderazgo y derechos humanos. 

 

- Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) 

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) es otra institución clave en el marco 

normativo del programa. Este organismo mexicano tiene como objetivo promover la 

igualdad entre hombres y mujeres, lo que incluye la implementación de políticas 

públicas que favorezcan a las niñas y mujeres adolescentes. INMUJERES apoya la 

creación de espacios seguros para las mujeres jóvenes, contribuye a la capacitación 

en derechos sexuales y reproductivos y apoya iniciativas de prevención de la 

violencia. 

 

El Programa de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes (EFLA) en Tlaxcala se enmarca 

en un contexto normativo que impulsa la participación de las niñas y adolescentes en los 

ámbitos político, social y educativo, respetando sus derechos humanos y promoviendo la 

igualdad de género. De acuerdo con la Convención sobre los Derechos del Niño de la ONU 

(1989), los Estados deben garantizar a los menores el derecho a la educación, a la 

participación y a la protección contra cualquier forma de violencia. 

Este programa tiene como objetivo general capacitar a las jóvenes para que desarrollen y 

fortalezcan habilidades de liderazgo, gestión y participación comunitaria. A nivel específico, 

el programa busca: 

• Promover la sensibilización y capacitación en derechos humanos, prevención del 

embarazo adolescente, y derechos sexuales y reproductivos. 

• Impulsar la participación de las niñas y adolescentes en espacios de toma de 

decisiones, fomentando su liderazgo en los ámbitos local y comunitario. 

• Desarrollar habilidades de autoconocimiento, empoderamiento y defensa personal 

para enfrentar situaciones de violencia de género y discriminación. 

Cada taller se centró en temas clave como la perspectiva de género, prevención de 

la violencia, derechos educativos, y liderazgo adolescente, proporcionándoles 

herramientas necesarias para la promoción del cambio social desde una visión 

inclusiva y participativa. 
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Objetivos.-  

• Impulsar y fortalecer la capacitación y sensibilización de niñas y adolescentes en 

temas como derechos humanos, prevención del embarazo, derechos sexuales y 

derechos reproductivos y prevención de la violencia de género.  

• Promover la participación de las niñas, adolescentes y jóvenes en espacios de toma 

de decisión (como lo señala el derecho 14 de la Cartilla de Derechos Sexuales de 

Adolescentes y Jóvenes). 

 

Agenda.  

MF-4 Escuela de Fortalecimiento de los liderazgos adolescentes. 

Actividad 4.3 Talleres con adolescentes participantes de las EFLA y sus 

redes.  

No. Etapa/Actividad Responsable  Periodo Responsable / 
facilitador (s) 

1. Planeación. 
Participación en el 
diseño para la 
implementación del 
programa 

IEM Septiembre 2024 Lic. Hugo Enrique 
Castillo Martínez 

Lic. Mauricio 
Castillo 
Martínez. 

1.1. Diseño de las 
sesiones, elaboración 
y revisión de cartas 
descriptivas. 

IEM septiembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

 

1.2 Revisión de 
infraestructura e 
instalaciones, 

IEM septiembre 2024 Lic. Hugo Enrique 
Castillo Martínez 
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vinculación con el 
subsistema CECyTE 
para acordar fechas de 
las sesiones en cada 
sede.  

Lic. Mauricio 
Castillo 
Martínez. 

2. Ejecución. Comienza 
el desarrollo de los 
talleres requeridos por 
meta.  

IEM Septiembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

2.1 Talleres EFLA Texoloc IEM septiembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

2.2 Talleres EFLA Emiliano 
Zapata 

IEM septiembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

2.3 Talleres EFLA Benito 
Juárez 

IEM  Septiembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 
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2.4 Talleres EFLA 
Mazatecochco  

IEM  septiembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

 

2.4 Entrega de informe 
mensual por talleres. 

IEM Septiembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

2.6 Taller de defensa 
personal Emiliano 
Zapata 

IEM Octubre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

 

2.7 Taller de defensa 
personal Benito Juárez 

IEM Octubre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

 

2.8  

Taller de defensa 
personal 
Mazatecochco  

IEM Octubre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 
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2.9 Taller defensa 
personal Texoloc.  

IEM Octubre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

 

3 Presentación de 
proyectos 
comunitarios.  

IEM Octubre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

Mtra. Marlenne 
Martínez Viveros. 

 

3.1 Entrega de informe 
mensual por talleres. 

IEM Octubre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

3.2 Seguimiento. Se 
entregan los reportes 
mensuales y las 
evidencias 
fotográficas de los 
talleres 
implementados 

IEM Noviembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina.  

3.3 Entrega de informe 
mensual por talleres. 

IEM Noviembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 

3.4 Entrega de reporte 
final  

IEM Noviembre 2024 Mtra. María 
Fernanda 
Ballinas Urbina. 
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Fecha de inicio y termino de la actividad. 

La actividad dio inicio con la planeación de los talleres en el mes de septiembre 2024, la 

ejecución de los talleres comenzó en el mismo mes, para finalizar actividades con una sesión 

de clausura en el mes de noviembre 2024. 

Informe de resultados. 

Reporte de Actividades - Municipio de Mazatecochco 

Sesión 1: Introducción y Derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes 

En la primera sesión realizada en Mazatecochco, a pesar de la resistencia inicial de las 

participantes, se logró establecer un ambiente de confianza mediante actividades 

rompehielo. La sesión comenzó con una breve bienvenida, seguida de la exposición del 

objetivo general del programa y los temas a tratar a lo largo de los seis talleres. Se hizo 

énfasis en los derechos de los niños, niñas y adolescentes, explicando su importancia en la 

protección de la identidad y bienestar de los jóvenes. Durante la actividad de presentación, 

las participantes compartieron sus nombres y algunos intereses, lo que permitió que 

comenzaran a sentirse más cómodas en el grupo. Este primer acercamiento permitió que 

las jóvenes comprendieran la relevancia de la iniciativa y su propia participación en el 

proceso. 

Sesión 2: Estereotipos de Género y Diagnóstico Comunitario 

La segunda sesión abordó los estereotipos y roles de género, temas que generaron un alto 

grado de reflexión en las participantes. Se discutieron las desigualdades sociales presentes 

en la comunidad, especialmente en relación con las oportunidades para las mujeres y 

adolescentes. Además, se identificaron los factores de riesgo y de protección que influyen 

en la vida de las adolescentes de Mazatecochco. A través de dinámicas grupales, las 

participantes realizaron un diagnóstico de las necesidades en su comunidad, destacando la 

violencia de género y la falta de acceso a actividades extracurriculares como temas urgentes 

a tratar. Esta actividad permitió que las jóvenes empezaran a visualizar sus propias 

necesidades y las de sus pares, lo que fortalecería las bases de su proyecto comunitario. 
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Sesión 3: Discriminación y Derecho a la Educación 

En esta sesión, se trabajó sobre la discriminación por razón de género, enfocándose 

particularmente en cómo esta afecta el acceso igualitario a la educación y a otros derechos 

fundamentales. Se hicieron reflexiones en grupo sobre el derecho a la participación y a la 

libre expresión de las adolescentes, asegurando que las jóvenes comprendieran que sus 

voces son importantes en los espacios públicos y privados. Durante esta sesión, las 

participantes comenzaron a idear estrategias de participación para abordar las necesidades 

identificadas en la sesión anterior, destacando propuestas como el fomento de campañas 

educativas sobre igualdad de género y acceso a actividades formativas en la comunidad. 

Sesión 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud 

En la cuarta sesión, se abordaron temas de sexualidad, derechos a la educación sexual, y 

menstruación digna. Las adolescentes mostraron un interés particular por el cuidado y 

protección de su salud física, mental y emocional. A través de una charla informativa y una 

clase práctica de defensa personal, las participantes aprendieron herramientas para 

cuidarse y empoderarse frente a situaciones de riesgo. Esta sesión también les brindó los 

conocimientos necesarios para reflexionar sobre su salud integral y la importancia de 

compartir esta información con su comunidad, de modo que pudieran ser agentes de 

cambio en temas de salud pública. 

Sesión 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC 

La quinta sesión estuvo centrada en los diferentes tipos de violencia, tanto físicos como 

emocionales, y en las instituciones de apoyo que existen para hacer frente a situaciones de 

vulnerabilidad. Además, se abordó el tema de la seguridad en el uso de las redes sociales y 

la tecnología. A pesar de las primeras resistencias, las participantes mostraron gran interés 

en aprender sobre cómo protegerse en el entorno digital, y se comprometieron a utilizar las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) para difundir su proyecto comunitario 

y crear conciencia sobre la violencia de género. El uso de las TIC como herramienta para 

empoderar a otras adolescentes y difundir información relevante fue uno de los temas más 

destacados de esta sesión. 
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Sesión 6: Creación de Redes de Apoyo y Presentación de Proyectos 

La última sesión fue clave para consolidar el aprendizaje de los talleres. Se dedicó a la 

identificación, creación y mantenimiento de redes de apoyo, ya sean sociales, familiares o 

institucionales. Las participantes, con la guía del facilitador, crearon un plan para identificar 

posibles aliados en su comunidad y cómo construir un soporte sólido para sus proyectos. 

Como resultado, se presentaron proyectos comunitarios en los que las participantes 

enfocaron sus esfuerzos en temas como la violencia de género, inseguridad, y formación 

académica y deportiva. Los proyectos fueron evaluados de manera cualitativa, enfocándose 

en la capacidad de análisis y reflexión de las participantes respecto a las problemáticas 

identificadas en sus comunidades. A lo largo de las presentaciones, se destacó la percepción 

crítica de las jóvenes sobre las dinámicas sociales y su disposición para actuar como agentes 

de cambio. 

Evaluación y Reflexión Final 

A lo largo de las sesiones, la resistencia inicial se fue transformando en un ambiente de 

responsabilidad y confianza, lo que permitió a las participantes comprometerse con los 

proyectos y ver su capacidad de impactar positivamente en su comunidad. La evaluación 

cualitativa realizada durante las presentaciones de los proyectos reflejó una evolución en la 

percepción de las participantes, quienes mostraron un mayor compromiso con los temas 

tratados y un claro entendimiento sobre la importancia de las redes de apoyo y la 

participación social. La capacidad de análisis de las jóvenes mejoró notablemente, lo que 

demuestra el impacto de los talleres en su formación como líderes comunitarias. 

Reporte de Actividades - Municipio de Texoloc 

Sesión 1: Introducción y Derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes 

En Texoloc, la primera sesión comenzó con una introducción al programa y la exposición de 

los objetivos. A pesar de la resistencia inicial, la dinámica de bienvenida y las actividades 

rompehielo fueron claves para romper el hielo entre las participantes. Las jóvenes, muchas 

de ellas con poca experiencia en espacios de liderazgo, se mostraron un tanto reservadas al 

principio. Sin embargo, al comenzar a hablar sobre los derechos de los niños, niñas y 

adolescentes, la conversación se abrió de manera significativa. 
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Las participantes fueron invitadas a reflexionar sobre sus derechos, lo que generó un espacio 

de confianza y empatía. Esta sesión fue fundamental para establecer una base de respeto y 

comprensión entre las participantes, creando un ambiente propicio para el trabajo futuro. 

Sesión 2: Estereotipos de Género y Diagnóstico Comunitario 

En esta sesión, el tema de los estereotipos de género fue abordado con especial enfoque en 

las desigualdades sociales que afectan a las adolescentes de Texoloc. Las participantes 

discutieron las expectativas sociales que se les imponen, las cuales, en muchos casos, 

limitan su capacidad de desarrollo personal y académico. Este fue un espacio importante 

para identificar las barreras que enfrentan las mujeres jóvenes en la comunidad, como la 

discriminación y la falta de oportunidades laborales y educativas. El diagnóstico comunitario 

realizado en esta sesión reveló una fuerte necesidad de programas de prevención de 

violencia y una mayor oferta de espacios recreativos y educativos. Las participantes 

propusieron que, como parte de su proyecto comunitario, se trabajara en sensibilizar a los 

jóvenes sobre igualdad de género y en la creación de talleres de liderazgo para mujeres. 

Sesión 3: Discriminación y Derecho a la Educación 

Texoloc es una comunidad con una fuerte presencia de jóvenes que enfrentan obstáculos 

para acceder a la educación superior. En esta sesión, se discutieron los derechos a la 

educación y cómo la discriminación por género afecta las oportunidades de las 

adolescentes. Las participantes compartieron experiencias personales y de sus compañeros, 

sobre cómo los prejuicios y las expectativas tradicionales limitan sus aspiraciones. Como 

resultado de esta reflexión, las adolescentes comenzaron a pensar en estrategias de 

participación social que pudieran implementar para asegurar una mayor equidad en el 

acceso a la educación para todos los jóvenes de la comunidad. Las propuestas incluyeron el 

establecimiento de becas para mujeres, campañas de sensibilización sobre la importancia 

de la educación en la vida de las niñas y adolescentes, y la creación de espacios para que las 

mujeres puedan compartir sus experiencias educativas. 

Sesión 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud 

La cuarta sesión estuvo centrada en temas de sexualidad, salud integral y derechos 

reproductivos. Las participantes de Texoloc mostraron mucho interés en las actividades de 

cuidado de la salud física y emocional.  
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A través de una clase de defensa personal y una charla sobre menstruación digna, las 

jóvenes aprendieron la importancia del autocuidado y la salud mental. La actividad fue muy 

participativa, ya que las adolescentes compartieron dudas e inquietudes sobre su salud 

física y emocional, lo que permitió abrir un diálogo sobre los derechos sexuales y 

reproductivos de las mujeres. El cuidado integral de la salud fue un tema que resonó 

profundamente entre las participantes, quienes destacaron la importancia de este tema en 

sus proyectos comunitarios. 

Sesión 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC 

El tema de la violencia de género fue abordado con especial énfasis en las relaciones de 

pareja y la violencia emocional. Las participantes reconocieron en sus propias experiencias 

cómo el control y el abuso psicológico son formas de violencia comúnmente presentes en 

las relaciones entre jóvenes. A lo largo de esta sesión, se discutió el uso responsable de las 

redes sociales y cómo las tecnologías pueden ser utilizadas para prevenir la violencia y 

promover la equidad de género. Se ofrecieron recomendaciones sobre cómo las jóvenes 

pueden protegerse de situaciones de acoso digital y cómo utilizar las TIC para crear 

conciencia sobre los derechos de las mujeres. Las adolescentes mostraron una gran 

disposición a usar las plataformas digitales como un medio para difundir sus proyectos, 

destacando la importancia de visibilizar las problemáticas de género en su comunidad. 

Sesión 6: Creación de Redes de Apoyo y Presentación de Proyectos 

En la última sesión, se dedicó tiempo a la creación de redes de apoyo, tanto familiares como 

institucionales. Las participantes identificaron las organizaciones y personas clave que 

podrían ayudarlas a llevar a cabo sus proyectos. Durante las presentaciones de los proyectos 

comunitarios, las jóvenes mostraron un notable crecimiento en su capacidad de análisis y 

reflexión. Los proyectos presentados en Texoloc se centraron en la violencia de género, la 

inseguridad en las calles y la necesidad de espacios para el desarrollo artístico y deportivo. 

A través de un diagnóstico comunitario, las jóvenes propusieron estrategias como talleres 

de autodefensa para mujeres, actividades de prevención de la violencia y espacios 

recreativos para jóvenes. La evaluación final reveló que las participantes desarrollaron una 

profunda comprensión de los problemas sociales en su comunidad y cómo sus proyectos 

podrían generar cambios significativos. 
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Evaluación y Reflexión Final 

A lo largo de los talleres, se observó un notable cambio en la actitud de las participantes. Si 

bien la resistencia inicial fue evidente, las adolescentes de Texoloc lograron superar sus 

temores y desarrollaron una fuerte conexión entre ellas. Durante la presentación de los 

proyectos, se evidenció un gran desarrollo en la capacidad de reflexión y análisis de las 

participantes, quienes comprendieron la importancia de la participación para enfrentar los 

retos de su comunidad. La evaluación final mostró que las adolescentes se sienten más 

empoderadas y motivadas para generar cambios, lo que refleja el impacto positivo de los 

talleres en el fortalecimiento del liderazgo juvenil. 

Reporte de Actividades - Municipio de Benito Juárez 

Sesión 1: Introducción y Derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes 

La primera sesión en Benito Juárez comenzó con una presentación general del programa y 

el objetivo de los talleres. En este municipio, las participantes mostraron una actitud un 

tanto desafiante, lo que evidenció una resistencia inicial. Sin embargo, a medida que 

avanzaban las actividades rompehielo, las jóvenes se fueron mostrando más abiertas y 

dispuestas a participar. La exposición sobre los derechos de los niños y adolescentes generó 

un ambiente reflexivo, y las participantes discutieron activamente sobre sus propios 

derechos y cómo estos se respetan (o no) en su comunidad. Este primer acercamiento 

estableció una base sólida para el trabajo posterior, y las participantes comenzaron a tomar 

conciencia sobre la importancia de su involucramiento en el proceso. 

Sesión 2: Estereotipos de Género y Diagnóstico Comunitario 

En esta sesión, las adolescentes de Benito Juárez mostraron un gran interés en los temas de 

estereotipos de género y desigualdades sociales. Durante las discusiones, se identificaron 

varios factores de riesgo para las jóvenes, como la violencia doméstica y la falta de 

oportunidades educativas para las mujeres. El diagnóstico realizado en grupo reveló una 

clara necesidad de programas de empoderamiento para las adolescentes, así como la 

creación de espacios seguros para ellas. A partir de estas reflexiones, las participantes 

propusieron estrategias para abordar estos problemas, como campañas de sensibilización 

sobre la igualdad de género y la promoción de actividades extracurriculares para jóvenes. 
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Sesión 3: Discriminación y Derecho a la Educación 

En esta sesión se profundizó en el derecho a la educación, un tema de particular relevancia 

en Benito Juárez debido a la alta tasa de deserción escolar entre las adolescentes. Las 

participantes discutieron cómo la discriminación por género impacta directamente en su 

acceso a oportunidades educativas. Las jóvenes compartieron historias de cómo se sienten 

limitadas por las expectativas tradicionales de su comunidad. Las estrategias de 

participación social incluyeron la creación de un programa de tutorías para niñas y mujeres 

jóvenes que deseen continuar sus estudios y campañas de sensibilización en las escuelas 

locales sobre los derechos de las mujeres. 

Sesión 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud 

En Benito Juárez, la conversación sobre sexualidad y salud integral fue particularmente 

significativa debido a los altos índices de embarazo adolescente. Las jóvenes se mostraron 

receptivas a aprender sobre los derechos sexuales y reproductivos y a discutir abiertamente 

sobre el cuidado de su salud física y emocional. La clase de defensa personal y las actividades 

sobre menstruación digna fueron muy bien recibidas, pues les ofrecieron herramientas 

prácticas para mejorar su bienestar físico y emocional. Las adolescentes reconocieron la 

importancia de compartir estos conocimientos con sus pares para promover un entorno más 

saludable en su comunidad. 

Sesión 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC 

La quinta sesión se centró en los tipos de violencia, especialmente la violencia emocional y 

de pareja. Las participantes reconocieron que estos tipos de violencia son comunes en su 

comunidad, y discutieron sobre las formas en las que pueden protegerse. La seguridad en 

el uso de las TIC también fue un tema clave, ya que las adolescentes expresaron 

preocupaciones sobre el acoso en línea. Las propuestas surgidas de esta sesión incluyeron 

campañas de prevención de la violencia y el uso de las redes sociales para difundir 

información sobre derechos de las mujeres. 

Sesión 6: Creación de Redes de Apoyo y Presentación de Proyectos 

En la última sesión, las jóvenes de Benito Juárez crearon redes de apoyo y presentaron 

proyectos comunitarios enfocados en temas como violencia de género, embarazo 

adolescente e inseguridad.  
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Las jóvenes también discutieron sobre cómo involucrar a los padres y a las autoridades 

locales en la implementación de estos proyectos. La presentación de los proyectos mostró 

un alto nivel de reflexión y análisis sobre las necesidades de la comunidad, lo que reflejó un 

avance significativo en su capacidad de liderazgo y participación. 

Evaluación y Reflexión Final 

La evaluación cualitativa reveló que las participantes de Benito Juárez se sintieron 

empoderadas al final de los talleres, destacando el impacto que estos tuvieron en su 

capacidad para identificar problemáticas sociales y proponer soluciones. A pesar de la 

resistencia inicial, las adolescentes demostraron un compromiso claro con los temas 

tratados y mostraron una disposición para convertirse en agentes de cambio en su 

comunidad. 

Reporte de Actividades - Municipio de Emiliano Zapata 

Sesión 1: Introducción y Derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes 

En Emiliano Zapata, la primera sesión se llevó a cabo con un grupo de adolescentes que 

inicialmente presentaron resistencia hacia el taller, situación común en las demás 

localidades. Sin embargo, a través de dinámicas rompehielo, las participantes comenzaron 

a interactuar y a sentirse más cómodas. Se abordaron los derechos de los niños, niñas y 

adolescentes, lo cual fue un tema relevante para las participantes, pues muchas de ellas 

habían experimentado situaciones en las que sus derechos no fueron respetados. A través 

de esta sesión, las jóvenes pudieron entender cómo los derechos no solo protegen a los 

adolescentes, sino que también les otorgan la responsabilidad de defenderlos. La 

bienvenida y el establecimiento de las expectativas fueron claves para ir derribando barreras 

y establecer un ambiente de confianza. 

Sesión 2: Estereotipos de Género y Diagnóstico Comunitario 

En la segunda sesión, el tema de los estereotipos de género se trató a fondo. Las jóvenes de 

Emiliano Zapata se mostraron participativas, discutiendo cómo los roles tradicionales 

asignados a mujeres y hombres afectan su desarrollo personal. La sesión se centró en cómo 

estas expectativas contribuyen a la desigualdad social, limitando las oportunidades para las 

adolescentes.  
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A partir de ahí, las participantes realizaron un diagnóstico comunitario donde identificaron 

las principales necesidades en su comunidad, como la falta de espacios seguros para las 

mujeres y la escasa oferta de actividades culturales y recreativas. Se discutió cómo las 

adolescentes podrían contribuir a cambiar estas dinámicas, y se plantearon propuestas 

como la creación de talleres de liderazgo para jóvenes y eventos culturales enfocados en la 

equidad de género. 

Sesión 3: Discriminación y Derecho a la Educación 

La tercera sesión fue clave en Emiliano Zapata, ya que las jóvenes reflexionaron sobre los 

derechos a la educación y cómo la discriminación por género puede limitar sus 

oportunidades. Las adolescentes compartieron sus experiencias personales y familiares 

sobre los obstáculos que enfrentan al tratar de continuar con sus estudios o acceder a 

actividades extracurriculares. El grupo también discutió sobre el derecho a la participación 

y la libre expresión, lo que permitió que las jóvenes comprendieran la importancia de ser 

activas en su entorno y abogar por sus derechos. Las estrategias de participación social que 

surgieron de esta sesión incluyeron campañas para sensibilizar sobre el acceso igualitario a 

la educación y actividades que fomentaran la inclusión de las adolescentes en espacios de 

toma de decisiones. 

Sesión 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud 

En esta sesión, el tema de la sexualidad y la salud integral fue tratado con mucha sensibilidad 

y apertura. Las adolescentes de Emiliano Zapata participaron activamente en las discusiones 

sobre derechos sexuales y reproductivos, y mostraron un fuerte interés por aprender sobre 

la menstruación digna, el autocuidado físico y mental, y la importancia de la defensa 

personal. En particular, la clase de defensa personal fue bien recibida, pues les permitió a 

las participantes adquirir habilidades prácticas para protegerse en situaciones de riesgo. Las 

jóvenes reflexionaron sobre la importancia de cuidar su bienestar emocional y físico, 

entendiendo que estas áreas están interconectadas y que el cuidado integral es 

fundamental para su desarrollo. Al final de la sesión, las participantes expresaron el deseo 

de compartir lo aprendido con otras jóvenes en su comunidad, lo que evidenció el impacto 

positivo de la actividad. 
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Sesión 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC 

En esta sesión, se discutieron los diferentes tipos de violencia, especialmente aquellos que 

las adolescentes pueden enfrentar en relaciones de pareja o en su entorno cercano. Las 

jóvenes de Emiliano Zapata compartieron casos que conocían sobre violencia emocional, 

psicológica y física, y analizaron las instituciones de apoyo disponibles en su comunidad. Se 

brindó información sobre los recursos disponibles para hacer frente a situaciones de 

violencia, como las casas de refugio y las líneas de apoyo. Además, se abordó el tema del 

uso seguro de las redes sociales y cómo las TIC pueden ser utilizadas para promover cambios 

positivos, difundir información y denunciar situaciones de violencia. Las participantes 

identificaron que, aunque las redes sociales pueden ser un espacio de vulnerabilidad, 

también son una poderosa herramienta para difundir sus proyectos comunitarios y 

promover la equidad de género. 

Sesión 6: Creación de Redes de Apoyo y Presentación de Proyectos 

La última sesión en Emiliano Zapata fue crucial para la consolidación de los aprendizajes de 

las jóvenes. Se trabajó en la identificación y creación de redes de apoyo a nivel familiar, 

social e institucional. Las participantes reflexionaron sobre cómo podrían aprovechar estas 

redes para fortalecer sus proyectos y darles seguimiento en el futuro. En la presentación de 

los proyectos comunitarios, las jóvenes mostraron una gran capacidad de análisis al 

proponer estrategias claras y realistas para abordar los problemas identificados. Los 

proyectos más destacados incluyeron iniciativas para promover la prevención de la violencia 

de género, la creación de espacios de ocio para adolescentes, y programas de capacitación 

en habilidades deportivas y artísticas. La evaluación cualitativa de los proyectos reveló un 

notable progreso en la capacidad crítica y reflexiva de las participantes, quienes 

demostraron un fuerte compromiso con la mejora de su comunidad. 

Evaluación y Reflexión Final 

Al igual que en los otros municipios, en Emiliano Zapata se observó una importante 

transformación en las participantes a lo largo de los talleres. La resistencia inicial fue 

superada gracias a las dinámicas grupales y al establecimiento de un ambiente de confianza. 

Las jóvenes demostraron un claro entendimiento de las problemáticas sociales que afectan 

a su comunidad y presentaron proyectos comunitarios bien estructurados y realistas.  
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La evaluación final reflejó el empoderamiento de las participantes, quienes ahora se sienten 

más seguras de sus capacidades para generar un cambio positivo en sus comunidades. Los 

proyectos presentados no solo abordan problemas específicos, sino que también 

promueven la participación de las adolescentes en la construcción de un entorno más 

seguro y justo. 

Los talleres en los municipios de Mazatecochco, Texoloc, Benito Juárez y Emiliano Zapata 

tuvieron un impacto significativo en las adolescentes, quienes pasaron de una resistencia 

inicial a convertirse en líderes comprometidas con la mejora de sus comunidades. A lo largo 

de las sesiones, las jóvenes adquirieron herramientas clave para enfrentar los desafíos de 

género, violencia y desigualdad que enfrentan a diario.  

Los proyectos comunitarios generados reflejan su capacidad de análisis y de reflexión, y son 

una muestra del potencial de las adolescentes para ser agentes de cambio. Es recomendable 

continuar con el seguimiento de estos proyectos, proporcionando a las participantes las 

herramientas necesarias para implementarlos de manera efectiva. Además, fortalecer las 

redes de apoyo locales e institucionales será crucial para garantizar la sostenibilidad de los 

proyectos a largo plazo. 

Al finalizar el ciclo de talleres, cada grupo implementó un proyecto comunitario que abordó 

problemáticas locales específicas: 

 

- Emiliano Zapata: El proyecto se centró en la sensibilización sobre la violencia de 

género y la formación académica como una medida preventiva. Las jóvenes 

diseñaron actividades y charlas para la comunidad sobre cómo la educación 

puede ser un factor protector frente a situaciones de violencia, enfocándose 

especialmente en las mujeres jóvenes. 

- Benito Juárez: Las participantes de este municipio crearon un proyecto para 

implementar actividades deportivas dirigidas a la población juvenil. La propuesta 

incluía la creación de un espacio para el deporte como herramienta para 

promover la inclusión, la equidad de género y la construcción de una comunidad 

más unida. 

- Mazatecochco: Este grupo trabajó en un proyecto de talleres dirigidos a 

estudiantes de instituciones educativas locales, con el fin de transformar los 

pensamientos tradicionales sobre los estereotipos de género, roles y expresiones 
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de género. A través de actividades lúdicas y discusiones, se buscó promover una 

visión más igualitaria y respetuosa entre los jóvenes. 

Resultados Cuantitativos y Cualitativos 

Participación: Cada grupo de trabajo contó con una asistencia promedio de 25 participantes, 

con un total de 100 jóvenes. Todos los proyectos fueron implementados en sus respectivas 

comunidades, alcanzando a más de 200 personas de diversas edades. 

Proyectos Comunitarios: Los proyectos fueron exitosos en su implementación, con una 

participación y comprometida de las jóvenes. La implementación de estos proyectos no solo 

benefició a las comunidades locales, sino que también contribuyó al fortalecimiento de las 

habilidades de liderazgo de las participantes. 

Retos y Buenas Prácticas 

Retos 

- Vinculación con Instituciones: Uno de los principales retos fue la coordinación 

con las instituciones locales para asegurar la participación de las autoridades y 

facilitar la ejecución de los proyectos. En ocasiones, las agendas de las 

instituciones se solaparon con las fechas de las sesiones, lo que ocasionó retrasos 

en la implementación de las actividades. 

- Logística de Transporte: La necesidad de movilizar a los grupos entre los 

diferentes municipios también representó un desafío, ya que las distancias y el 

tiempo de traslado a veces afectaban la puntualidad en el inicio de las sesiones. 

- Culturalidad Local: En algunos municipios, las participantes tuvieron que 

enfrentar resistencias o prejuicios relacionados con la temática de género, 

debido a creencias y prácticas tradicionales. Esto generó un ambiente de 

incertidumbre inicial, aunque las jóvenes lograron superar estos obstáculos con 

el apoyo de los facilitadores. 

Buenas Prácticas 

- Lenguaje Inclusivo y No Sexista: Una de las buenas prácticas implementadas en 

los talleres fue la introducción de un lenguaje inclusivo y no sexista, tanto en las 

dinámicas grupales como en la creación de materiales educativos. Esto permitió 

que las participantes se sintieran más cómodas y respetadas en el espacio. 
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- Círculos de Confianza y Respeto: Se estableció un círculo de confianza y respeto 

en todos los grupos, lo que facilitó la expresión libre de ideas y preocupaciones 

de las participantes. Este ambiente seguro fue fundamental para que las jóvenes 

pudieran discutir temas sensibles como la violencia de género y los derechos 

sexuales y reproductivos. 

- Participación: Las jóvenes mostraron un alto nivel de compromiso con los 

proyectos comunitarios, desarrollando propuestas innovadoras y viables para 

abordar las problemáticas locales. 

 

 

Tabla estadística:  

A continuación, se presenta la tabla de las participantes por municipio y la grafica por grupo 

etario.  

 
Fuente: elaboración propia.  
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Se presenta el registro de los grupos vulnerables a los que pertenecen las participantes.  
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Población por municipio.  

El desarrollo de las actividades se llevó a cabo por medio de la realización de 6 sesiones de 

trabajo. Las cuales se planificaron de acuerdo con el contexto de las participantes y a las 

necesidades de espacio que se puedan llegar a necesitar. Las visitas a los grupos se realizaron 

de forma semanal, bajo la siguiente planificación de actividades. En el esquema siguiente, 

se observa el número de sesión, los ejes temáticos trabajados y los productos esperados. Se 

observa también, la población atendida.  
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Sesión  Ejes temáticos  Población 
atendida  

Producto de la 
sesión  

Actores 
estratégicos 
vinculados  

1 Introducción a la 
Escuela de 
Fortalecimiento de 
Liderazgos 
Adolescentes 
(EFLA)  
 Derechos de 
Niñas, Niños y 
Adolescentes 
(NNA)  
Perspectiva de 
género 1  
Perspectiva de 
género 2 
Perspectiva de 
género 3 

Adolescentes 
de 15 a 19 
años, 
pertenecientes 
a los 
municipios de: 
Emiliano 
zapata 
Mazatechochco 
Texoloc  
Benito Juárez  
En el estado de 
Tlaxcala.  

Mediante el trabajo 
en equipo, las 
participantes 
propondrán tres 
posibles ejes para 
llevar a cabo su 
proyecto 
comunitario. De 
esta manera 
llevaran a cabo un 
diagnóstico para la 
propuesta de 
proyecto final. 

Derechos 
Humanos de 
Tlaxcala.  
 
Unidad de 
servicios 
educativos de 
Tlaxcala.  

2 Derecho a la 
educación  
Sexualidades 1 
Sexualidades 2 

Adolescentes 
de 15 a 19 
años, 
pertenecientes 
a los 
municipios de: 
Emiliano 
zapata 
Mazatechochco 
Texoloc  
Benito Juárez  
En el estado de 
Tlaxcala. 

Las propuestas 
establecidas, 
deberán tomar en 
cuenta la 
información sobre 
los derechos 
sexuales y 
reproductivos de las 
adolescentes y 
mujeres y 
contrastarlo con el 
ejercicio de estos en 
su comunidad.  
Las participantes 
elegirán a las 
instituciones que 
ellas consideren 
convenientes para 
vincularlas a su 
proyecto 
comunitario. 

Secretaria de 
salud de 
Tlaxcala.  



 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el 
cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas” 

Página 28 | 107 

 

3  Manejo de la 
higiene menstrual  
 Prevención de la 
violencia 1  
 Prevención de la 
violencia 2 
 

Adolescentes 
de 15 a 19 
años, 
pertenecientes 
a los 
municipios de: 
Emiliano 
zapata 
Mazatechochco 
Texoloc  
Benito Juárez  
En el estado de 
Tlaxcala. 

Las participantes 
elegirán la 
propuesta que 
regirá la 
construcción de su 
proyecto 
comunitario, con la 
procuración de 
contemplar la 
prevención de las 
violencias presentes 
en su comunidad. 

Instituto 
Municipal de 
las Mujeres.  
 
DIF municipal 

4 Defensa personal 
Autoconocimiento, 
autoestima y 
autocuidado 
Empoderamiento 
adolescente 

Adolescentes 
de 15 a 19 
años, 
pertenecientes 
a los 
municipios de: 
Emiliano 
zapata 
Mazatechochco 
Texoloc  
Benito Juárez  
En el estado de 
Tlaxcala. 

Se podrá visualizar 
en el área de 
trabajo del grupo un 
esquema 
organizacional 
donde cada 
participante, 
encontrara cuáles 
son sus funciones 
en el equipo para la 
ejecución de su 
proyecto a favor de 
su comunidad, esta 
división de tareas, 
se deberá realizar 
libre de 
estereotipos y roles 
de genero 
tradicionales 

Instituto del 
deporte de 
Tlaxcala.  

5 Que las 
participantes 
lleven a cabo la 
planeación y 
diseño de las 
actividades de 
acuerdo con la 
organización de 
tareas que 

Adolescentes 
de 15 a 19 
años, 
pertenecientes 
a los 
municipios de: 
Emiliano 
zapata 
Mazatechochco 

Se realizará un 
mural y una primera 
presentación de su 
equipo de trabajo, 
las actividades que 
desean 
implementar, el 
objetivo que 
persigue su 

Cuerpo 
académico de 
cada plantel.  
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propusieron la 
sesión anterior. 

Texoloc  
Benito Juárez  
En el estado de 
Tlaxcala. 

proyecto y las 
instituciones que 
participaran en 
colaboración con 
ellas. 

6 Habilidades de 
impacto 2  
: Plataformas 
digitales y redes 
sociales como 
herramientas 
hacia el liderazgo 
colectivo y 
comunitario  
Poniendo en 
práctica mi 
liderazgo 

Adolescentes 
de 15 a 19 
años, 
pertenecientes 
a los 
municipios de: 
Emiliano 
zapata 
Mazatechochco 
Texoloc  
Benito Juárez  
En el estado de 
Tlaxcala. 

Se lleva a cabo la 
evaluación de su 
proyecto. Buscando 
que cumpla con las 
características de un 
proyecto de 
intervención, que 
conlleve estrategias, 
metas y que 
proponga el trabajo 
colaborativo para la 
procuración de una 
sociedad libre de 
violencias y 
apegada a un 
ambiente de 
armonía y paz 
social. 
 

N/A 

Clausura  Proyecto 
comunitario 

Adolescentes 
de 15 a 19 
años, 
pertenecientes 
a los 
municipios de: 
Emiliano 
zapata 
Mazatechochco 
Texoloc  
Benito Juárez  
En el estado de 
Tlaxcala. 

Retroalimentación 
de los proyectos y 
generación de 
estrategias con 
actores 
estratégicos.  

 

 

Cada una de las sesiones que se implementan, tendrán una duración de 4 horas con la 

participación de al menos 25 asistentes. Hasta el momento se ha tenido la participación de 
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forma constante de las asistentes. Se han llevado a cabo actividades que se han 

implementado de forma vivencial, expositiva y de forma reflexiva y analítica.  

 

Conclusiones y recomendaciones de cada taller.  

EFLA Emiliano Zapata 

 Recomendaciones y conclusiones  

Sesión 1 Ampliar la convocatoria para futuras actividades, especialmente hacia 
adolescentes que no asisten regularmente a la escuela, a través de redes 
comunitarias y organizaciones civiles locales. 
Implementar talleres específicos de prevención de embarazos no deseados 
y enfermedades de transmisión sexual, adaptados al contexto sociocultural 
de la comunidad. 
Desarrollar actividades enfocadas en la prevención del consumo de 
sustancias nocivas, ya que se identificó esta problemática como un factor 
que incide en la toma de decisiones sobre la sexualidad. 
Promover la participación de instituciones gubernamentales como la 
Secretaría de Salud y el Instituto de la Juventud para ofrecer recursos y 
asesoría continua. 

Sesión 2 

Sesión 3 

Sesión 4 

Sesión 5 

Sesión 6 

 

EFLA Texoloc  

 Recomendaciones y conclusiones  

Sesión 1 Fortalecer la educación integral en sexualidad en colaboración con las 
autoridades educativas locales, garantizando que los temas de derechos 
sexuales y reproductivos sean parte del currículo escolar. 
Ofrecer talleres de empoderamiento femenino enfocados en adolescentes 
mujeres, ya que se identificó una percepción limitada sobre sus capacidades 
de liderazgo en comparación con sus pares masculinos. 
Crear espacios de diálogo intergeneracional donde adolescentes y 
padres/madres puedan discutir abiertamente temas de sexualidad, género 
y relaciones saludables. 
Establecer un vínculo con instituciones de seguridad para abordar la 
prevención de la violencia de género y la promoción de ambientes seguros 
en la comunidad. 

Sesión 2 

Sesión 3 

Sesión 4 

Sesión 5 

Sesión 6 
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EFLA Benito Juárez 

 Recomendaciones y conclusiones  

Sesión 1 Continuar con talleres de seguimiento para fortalecer los temas de 
autoestima y liderazgo, especialmente enfocados en adolescentes que se 
encuentran en situaciones de vulnerabilidad económica. 
Establecer alianzas con escuelas secundarias y preparatorias para asegurar 
una mayor asistencia y fomentar la participación de docentes como agentes 
de cambio. 
Integrar a las familias en talleres complementarios que aborden la 
comunicación efectiva y la prevención de la violencia intrafamiliar. 
Aumentar la colaboración con instituciones de salud locales para garantizar 
el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en la comunidad 

Sesión 2 

Sesión 3 

Sesión 4 

Sesión 5 

Sesión 6 

 

EFLA Mazatecochco 

 Recomendaciones y conclusiones  

Sesión 1 Desarrollar actividades recreativas y artísticas que complementen los 
talleres y permitan a los adolescentes expresar sus aprendizajes de manera 
creativa. 
Promover la participación de jóvenes líderes locales que sirvan como 
referentes positivos y agentes de cambio en la comunidad. 
Fortalecer la educación en prevención de violencia de género, 
especialmente en el contexto de las relaciones de pareja y el noviazgo, 
debido a la alta incidencia identificada en este municipio. 
Implementar programas de mentoría en colaboración con instituciones de 
salud y educación, para que los adolescentes cuenten con guías que los 
acompañen en su proceso de desarrollo personal y académico. 

Sesión 2 

Sesión 3 

Sesión 4 

Sesión 5 

Sesión 6 
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Anexos.-  Evidencia fotográfica.-  Emiliano zapata  

 

 

 

INFORME DEL PROCESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización: 4 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 4 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 4 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 4 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  8 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización:  8 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 8 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 8 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 



 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el 
cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas” 

Página 36 | 107 

 

 

 

 

 

 

INFORME DEL PROCESO  

  
Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización: 22 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 22 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 22 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 22 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:   5 noviembre de 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 5 noviembre de 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 5 noviembre de 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 5 noviembre de 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  
Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  19 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización:19 noviembre 2024  

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 19 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 19 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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Mazatechochco 

 

 

INFORME DEL PROCESO  

  

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización: 16 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 16 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 16 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 16 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  
Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización: 23 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 23 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 23 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 23 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  
Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  30 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 30 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 30 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 30 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO 

  

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  6 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización:  6 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 6 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 6 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  
Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  13 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización13 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 13 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 13 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  20 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización:20 noviembre 2024  

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 20 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 20 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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Benito Juárez 

 

 

 

INFORME DEL PROCESO  

  

Nombre de actividad: Bienvenida 

Fecha de realización: 11 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 11 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 11 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 11 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  
Nombre de actividad: Bienvenida 

Fecha de realización: 18 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 18 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 18 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión. 

Fecha de realización: 18 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO 

  

Nombre de actividad: Bienvenida 

Fecha de realización: 25 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 25 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  
Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 25 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 25 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 



 

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el 
cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas” 

Página 49 | 107 

 

 

 

 

INFORME DEL PROCESO  

  
Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  8 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 8 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 8 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 8 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  15 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 15 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 15 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 15 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

  

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  22 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 22 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

  

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 22 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 22 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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Texoloc  

 

INFORME DEL PROCESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización: 3 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 3 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 3 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 3 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización: 8 0ctubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 8 0ctubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 8 0ctubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 8 0ctubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización: 10 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 10 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 10 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 10 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  29 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización:29 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 29 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 29 octubre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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INFORME DEL PROCESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: inicio del taller 

Fecha de realización:  12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial y virtual 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller. 

Fecha de realización: 12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: Presencial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de actividad: Desarrollo del taller 

Fecha de realización: 12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial  

Nombre de actividad: Cierre de sesión 

Fecha de realización: 12 noviembre 2024 

Modalidad de Presentación: presencial 
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Listas de asistencia.-  
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Minuta de reunión:  

 

 

 

 

 

ACUERDOS Y COMPROMISOS 

Nombre de la reunión: Acuerdos para la realización de las sesiones pertenecientes a MF-3 impulsar las 

Escuelas de Fortalecimiento Adolescente. Sesión 1. 

Fecha y lugar de la reunión: 

17 septiembre. Instalaciones del COBAT 22 San Damián Texoloc, Tlaxcala.  

Hora de inicio: 

9:00am  

Hora de término: 

11:30am 

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

Lic. Hugo Martínez Castillo. Director grupo Kautela 

Lic. Mauricio Martínez Castillo. Encargado de administración y gestión grupo Kautela. 

Mtra. Marlenne Martínez Viveros. Responsable del desarrollo del programa EFLA en el municipio.  

Luis Juárez Texis. Director del plantel COBAT 22.  

AGENDA DE LA REUNIÓN 

- Dar a conocer a la autoridad correspondiente el objetivo, desarrollo y alcance del programa EFLA.  
- Acordar el número de participantes, edades, semestres participantes y fechas de sesiones. 
- Establecer horarios y espacio que se ocupará en el desarrollo de las actividades.  
- Informar a los padres y madres de familia de las actividades que se realizaran.  
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- La autoridad, está de acuerdo con la planeación de las sesiones, el contenido y las actividades que se 

desarrollaran durante las seis visitas al plantel.  

- Se acuerda invitar a participar a 30 alumnas con edades dentro del rango 15-19, en los distintos 

semestres que se cursan actualmente. Se establecen como fechas las siguientes: 26 de septiembre, 3 

octubre, 8 octubre, 10 octubre, 15 octubre y 17 de octubre.  

- Se establece el horario de 12:00pm a 4:00pm y el uso del auditorio del plantel.  

- Se acuerda enviar a madres y padres de familia un comunicado para hacerles saber la participación de 

sus hijas en el proyecto EFLA. 

 

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por 

la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted podrá consultar el 

aviso de privacidad integral en: https://mujer.tlaxcala.gob.mx/ 
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