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Introduccion

El programa MF-4 Escuelas de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes (EFLA) es una
iniciativa disefiada para atender problematicas especificas que enfrentan las adolescentes
en el estado de Tlaxcala, especialmente en zonas con altos indices de violencia de género,
desigualdad social y limitado acceso a servicios de salud sexual y reproductiva. Esta
intervencién, implementada en los municipios de Mazatecochco, Emiliano Zapata, Texoloc
y Benito Juarez, se basé en la necesidad de fortalecer el liderazgo juvenil femenino,
brindando herramientas que permitan a las adolescentes no solo reconocer sus derechos,
sino también ejercerlos de manera plena y contribuir activamente al desarrollo de sus
comunidades.

La eleccion de estos municipios no fue aleatoria. Tlaxcala es una de las entidades mas
pequefias de México en términos de extension territorial, pero presenta indicadores
alarmantes en cuanto a violencia de género. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2022), cerca del 52% de las mujeres mayores de 15 afios en
el estado ha sufrido algun tipo de violencia a lo largo de su vida. Dentro de este porcentaje,
las adolescentes constituyen uno de los grupos mas vulnerables, enfrentando tanto
violencia familiar como de pareja. En este sentido, municipios como Mazatecochco y Benito
Judrez destacan por sus altos indices de violencia intrafamiliar, donde 1 de cada 3 mujeres
adolescentes ha experimentado agresiones fisicas o psicoldgicas dentro de su entorno

familiar.

Ademas, el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva en estas localidades
constituye otro factor de vulnerabilidad. Segun el Consejo Estatal de Poblacién (COESPO,
2023), la tasa de embarazos adolescentes en Tlaxcala es de 66 por cada 1,000 mujeres de
entre 15 y 19 anos, una cifra superior a la media nacional. En comunidades rurales como
Texoloc y Emiliano Zapata, la falta de infraestructura sanitaria adecuada y la escasa oferta
de servicios especializados dificultan que las adolescentes reciban orientacién y atencién en
temas de salud reproductiva. Esto contribuye a perpetuar ciclos de pobreza, exclusion y
desigualdad que afectan tanto a las jovenes como a sus familias.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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El Banco Nacional de Datos e Informacién sobre Casos de Violencia contra las Mujeres
(BANAVIM, 2023) también reporta que en Emiliano Zapata y Texoloc se ha registrado un
aumento del 15% en denuncias por violencia de pareja entre adolescentes en los ultimos
dos anos. Estos datos reflejan la urgencia de implementar programas que no solo brinden
informacidn sobre derechos, sino que también fomenten el desarrollo de habilidades para
identificar, prevenir y enfrentar situaciones de riesgo. La violencia en el noviazgo, por
ejemplo, es una problemdtica que muchas adolescentes normalizan, ya sea por
desconocimiento o por la falta de redes de apoyo que les permitan salir de estas situaciones.

El programa EFLA, consciente de estas realidades, disefid una intervencion integral que
combina actividades educativas, reflexivas y practicas. En primer lugar, se llevé a cabo un
foro estatal en las instalaciones del Centro Vacacional La Trinidad, donde participaron mas
de 85 adolescentes provenientes de los cuatro municipios seleccionados. Este foro tuvo
como objetivo principal sensibilizar a las jévenes sobre sus derechos sexuales vy
reproductivos, asi como brindarles informacion sobre los servicios disponibles en el estado.
La actividad incluyd una conferencia magistral, una feria informativa con la participacion de
instituciones como la Secretaria de Salud, el Instituto de la Juventud de Tlaxcala y el Consejo
Estatal de Poblacién, y una obra de teatro que abordd las distintas formas de violencia que
pueden presentarse en las relaciones de pareja.

En paralelo, se cred6 un micrositio digital que sirvi6 como plataforma de difusion vy
seguimiento del programa. Este espacio virtual no solo permitié visibilizar las actividades
realizadas, sino que también ofrecid recursos educativos, noticias sobre eventos culturales
y sociales, y oportunidades de vinculaciéon con instituciones locales. El micrositio fue
disefiado para ser accesible y amigable, con el fin de atraer a un mayor nimero de
adolescentes y fomentar su participacién en el programa.

Finalmente, se implementd una serie de seis talleres en cada uno de los municipios
seleccionados, con sesiones semanales de cuatro horas. Los talleres abordaron temas como
perspectiva de género, prevencion de la violencia, salud sexual y reproductiva, habilidades
de defensa personal y desarrollo de proyectos comunitarios. A través de estas actividades,
las participantes no solo adquirieron conocimientos tedricos, sino que también
desarrollaron habilidades practicas para identificar problematicas en sus comunidades y
disefiar soluciones desde un enfoque de liderazgo y transformacién social.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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En suma, el programa MF-4 EFLA representa una respuesta integral y contextualizada a las
necesidades de las adolescentes en Tlaxcala. Al trabajar en municipios con altos niveles de
vulnerabilidad, se buscé empoderar a las jévenes para que se conviertan en agentes de
cambio en sus comunidades, contribuyendo a la construccién de una sociedad mas
equitativa, inclusiva y libre de violencia

Objetivo General

Empoderar a adolescentes de entre 14 y 19 afios en el estado de Tlaxcala a través del
fortalecimiento de sus habilidades de liderazgo, la promocién de sus derechos sexuales y
reproductivos, y el desarrollo de proyectos comunitarios que contribuyan a Ia
transformacion social de sus comunidades.

Objetivos Especificos

1. Fortalecer el conocimiento y la comprensidn de las adolescentes sobre sus derechos
sexuales y reproductivos, con énfasis en el acceso a servicios de salud y la prevencion
de violencias de género.

- Organizar un foro informativo con la participacion de actores
estratégicos del sector publico y social.

- Facilitar espacios de dialogo y reflexion mediante actividades
interactivas como ferias informativas y obras de teatro.

2. Desarrollar habilidades de liderazgo y trabajo en equipo en las participantes,
promoviendo su capacidad para identificar problematicas locales y disefar
soluciones comunitarias.

- Implementar una serie de seis talleres en municipios estratégicos,
donde se aborden temas de perspectiva de género, salud sexual y
reproductiva, y habilidades para la defensa personal.

- Fomentar la creacion de proyectos comunitarios que visibilicen
situaciones de riesgo y propongan soluciones desde la perspectiva de
las adolescentes.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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3. Crear una plataforma digital que funcione como un espacio de visibilidad y
seguimiento de las actividades realizadas en el marco del programa, asi como de
difusidon de recursos e informacién relevante para la poblacién adolescente de
Tlaxcala.

- Disefiar y actualizar un micrositio web que contenga informacion
sobre los proyectos desarrollados, eventos culturales vy
oportunidades de vinculacién institucional.

o Ofrecer recursos educativos y de orientacion que faciliten el acceso de las
adolescentes a servicios y programas estatales y nacionales.

4. Fomentar la articulacion interinstitucional entre organismos publicos, educativos y
de la sociedad civil para garantizar la sostenibilidad del programay la continuidad de
las acciones implementadas.

- Establecer convenios de colaboraciéon con instituciones locales y
estatales que aseguren la participaciéon en futuras ediciones del
programa.

- Promover la creacién de redes de apoyo que integren a las
adolescentes con lideres comunitarios, educadores y profesionales
de la salud.

5. Evaluar el impacto cualitativo y cuantitativo del programa en términos de
empoderamiento, liderazgo y acceso a derechos por parte de las adolescentes
participantes.

- Aplicar instrumentos de evaluacion antes, durante y después de las
actividades para medir el nivel de comprension, participacion y
transformacion social generada por el programa.

- Sistematizar los aprendizajes y experiencias para mejorar la
planeacion y ejecucion de futuras intervenciones.

Estos objetivos buscan garantizar un enfoque integral que no solo informe a las adolescentes
sobre sus derechos, sino que también les permita desarrollar habilidades précticas para
liderar cambios en sus comunidades y articularse con actores clave en el estado de Tlaxcala

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Metodologia

La metodologia propuesta se basa en el enfoque vivencial, complementado con principios
de la educacion popular y la pedagogia critica, promoviendo la participacion la reflexion
critica y el didlogo horizontal entre facilitadores y adolescentes. Segun Freire (1970), el
aprendizaje significativo se logra cuando las personas son protagonistas de su propio
proceso educativo, por lo que este proyecto prioriza actividades que permitan a las y los
adolescentes convertirse en agentes activos de cambio en sus comunidades.

1. Talleres Formativos

Los talleres serdn la base del proyecto y estaran disefiados para abordar cinco areas
tematicas principales:

1. Derechos Humanos y Derechos Sexuales

2. Empoderamiento y Liderazgo

3. Autoestima y Autoconocimiento

4. Habilidades Sociales

5. Toma de Decisiones y Prevencion de Riesgos

Cada taller tendrd una duracion de 4 horas, con una metodologia dindamica y participativa

que incluye:
e Dinamicas de grupo para fomentar la confianza y la cohesién grupal.

e Estudios de caso para analizar situaciones reales relacionadas con los derechos
sexuales y reproductivos.

e Role-playing o dramatizaciéon para trabajar habilidades sociales y de liderazgo en

situaciones simuladas.

e Técnicas de reflexion individual y grupal para promover el autoconocimiento y la
construccién colectiva del aprendizaje.

Fundamentacion: La metodologia vivencial permite a las y los adolescentes experimentar,
reflexionar y aplicar el conocimiento en contextos reales, lo que, segtn Kolb (1984), facilita
la transformacién de la experiencia en conocimiento practico y significativo.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Ejemplo de Actividad Vivencial: En el taller sobre autoestima, se propone una dinamica
llamada "El Espejo Interno", donde cada participante escribe aspectos positivos sobre si
mismo y recibe retroalimentacion positiva del grupo. Esta actividad busca reforzar la
autoimagen y fomentar una autoestima sana, aspecto clave en el empoderamiento
adolescente (Branden, 1995).

2. Foro de Derechos Sexuales y Reproductivos

El foro serd una actividad central del proyecto, disefiado como un espacio de didlogo abierto
y participacidn para adolescentes, especialistas en salud sexual y reproductiva, educadores
y representantes de instituciones gubernamentales.

Objetivos del Foro:

e Sensibilizar a las y los adolescentes sobre la importancia de los derechos sexuales y
reproductivos.

e Promover el acceso a servicios de salud sexual en sus comunidades.

e Fomentar la participacion juvenil en la construccion de politicas publicas
relacionadas con la salud y la educacién sexual.

El foro incluira:

e Conferencias magistrales impartidas por especialistas en salud sexual, psicologia y
derechos humanos.

e Mesas de didlogo con testimonios de adolescentes que han trabajado en proyectos

de empoderamiento juvenil.

e Talleres vivenciales que permitirdn a las y los participantes explorar sus propias
percepciones y conocimientos sobre sexualidad y liderazgo.

Fundamentacion: Segun Pineda (2012), los foros participativos son herramientas clave para
la promocion del didlogo intergeneracional y la construccion colectiva de soluciones a
problematicas sociales.

3. Creacion de un Micrositio Web

El micrositio web serd una herramienta complementaria al proyecto, disefiada para
proporcionar informacién accesible y actualizada sobre derechos sexuales y reproductivos,
empoderamiento juvenil y liderazgo.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Caracteristicas del Micrositio:

e Secciéon de Recursos Educativos con articulos, videos y guias sobre derechos
humanos y sexuales.

e Foro de Discusién donde adolescentes puedan compartir experiencias, plantear
dudas y recibir orientacién de expertos.

e Calendario de Actividades con informacion sobre talleres, eventos y foros
relacionados con el proyecto.

Fundamentacion: La tecnologia digital es una herramienta poderosa para alcanzar a un
publico mas amplio y ofrecer recursos educativos que pueden ser consultados en cualquier
momento y lugar (Castells, 2001).

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Desarrollo de la meta:

Actividad 4.1. Foro derechos sexuales y reproductivos.

El foro comenzé con la presentacion de las autoridades locales, quienes resaltaron la
importancia de la participacion de las adolescentes en la defensa de sus derechos y
en la construccién de comunidades mas seguras y equitativas. A continuacion, se dio
un mensaje de bienvenida a las asistentes, enfatizando los objetivos del evento y el
valor de la informacidn y las experiencias que se compartirian durante el dia.

Se continuo con la Conferencia Magistral sobre Derechos Sexuales y Reproductivos,
en la cual, se abordaron temas clave como los derechos sexuales de las adolescentes,
la importancia de la planificacion familiar, la salud reproductiva y los recursos
disponibles para la prevencion de enfermedades. Las participantes mostraron gran
interés y realizaron preguntas pertinentes sobre los temas tratados, lo que evidencid
un alto nivel de compromiso con su educacion sexual y reproductiva. La conferencia
permitié establecer un espacio de aprendizaje en el que las jovenes pudieron obtener
informacién precisay relevante sobre sus derechos.

Después de la conferencia, se brindd un breve receso para permitir a las asistentes
descansar, socializar y reflexionar sobre lo aprendido hasta ese momento. Este
espacio también sirvié para afianzar la interaccion entre los participantes, creando un
ambiente mas distendido y colaborativo.

Enseguida se tuvo la presentacion de una obra de teatro sobre Violencia hacia las
Mujeres

Uno de los momentos mas impactantes del foro fue la obra de teatro, cuya tematica
central fue la violencia hacia las mujeres. Esta obra abordé temas cruciales como la
violencia sexual, la violencia doméstica y la violencia en el noviazgo, buscando
sensibilizar a las adolescentes sobre la gravedad de estas problematicas y fomentar la
reflexion critica sobre las relaciones de género. La obra causo reacciones positivas
entre las asistentes, quienes comentaron de manera reflexiva sobre el mensaje
transmitido. Algunas expresiones de las participantes incluyeron:

"La obra me hizo darme cuenta de loimportante que estenerunarelacién sana."

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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"Nunca habia pensado en lo grave que puede ser la violencia en el noviazgo,
pero ahora entiendo que no es normal."

"Es importante que todas las adolescentes conozcamos nuestros derechos
para protegernos de la violencia."

Estas respuestas demostraron que el objetivo de sensibilizar sobre la violencia de
género fue logrado, ya que las participantes demostraron una comprensiéon mas
profunda sobre coémo identificar y prevenir situaciones de violencia.

Presentacion de Proyectos Comunitarios. Las jévenes participantes presentaron 4
proyectos comunitarios que reflejaron su aprendizaje durante los talleres y su
capacidad paraidentificar necesidadesy generar soluciones en sus comunidades. Los
proyectos presentados fueron los siguientes:

a) Prevencion de laviolencia de género a través de capacitaciones comunitarias'y
académicas, con el apoyo del Instituto Estatal de la Mujer y las instituciones
académicas del estado. Este proyecto busca sensibilizar a la comunidad sobre
laimportancia de relaciones de género basadas en el respeto y la igualdad.

b) Formacién académica de las participantes, con el fin de ofrecerles informacion
util para la seleccion adecuada de sus perfiles profesionales. Este proyecto
tiene como objetivo mejorar las oportunidades educativas de las adolescentes
y permitirles tomar decisiones informadas sobre su futuro profesional.

c) Practicas deportivas y técnicas de defensa personal como estrategias para
prevenir situaciones de riesgo. El proyecto busca fomentar la participacion de
las adolescentes en actividades deportivas que no solo mejoren su salud, sino
que también les brinden herramientas de autodefensa en contextos de
vulnerabilidad.

d) Capacitaciones comunitarias que promuevan la construccién de comunidades
pacificas y equitativas, donde la igualdad de género y el respeto mutuo sean
principios fundamentales. Este proyecto tiene como objetivo promover el
cambio social a través de talleres y actividades educativas.

Se conto con una feria educativa y preventiva, en la que participaron varias
instituciones clave:

- Secretaria de Salud: Brindd6 informacién sobre métodos
anticonceptivos, salud sexual y derechos reproductivos. Las
participantes recibieron material educativo y pudieron hacer preguntas
sobre los temas tratados.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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- Consejo Estatal de Poblacion: Presentd estadisticas que resultaron
utiles para que las participantes pudieran tomar decisiones informadas
sobre su formacién profesional y sobre las necesidades de su
comunidad.

- Instituto Estatal del Deporte: Proporcionaron informacion sobre cursos
y actividades disponibles, que las adolescentes pueden solicitar y llevar
a sus comunidades como medidas preventivas y factores de proteccion
ante situaciones de riesgo

Finalmente, el foro concluyd con la entrega de constancias a todas las asistentes,
reconociendo su participacion y el esfuerzo invertido en aprender sobre temas tan
importantes para su desarrollo y bienestar. La evaluacién del evento se llevd a cabo a
través de las opiniones de las participantes, quienes expresaron sus percepciones
sobre las actividades realizadas tanto en los talleres como en el foro. A continuacion,
se presentan algunas de las opiniones mas destacadas:

"La conferencia sobre derechos sexuales me ayudd a entender mis derechos
como mujery adolescente."

"La obra de teatro fue impactante, me hizo pensar en lo que debe ser una
relacion sana."

"El proyecto de formacion académica me hizo darme cuenta de la importancia
de estudiary elegir bien mi futuro."

"Me gustdé mucho aprender sobre defensa personal, me siento mas segura
ahora."

"Nunca habia hablado de la violencia en el noviazgo, pero ahora sé como
identificarla."

"La feria educativa me dio muchas opciones para mi futuro, me gustaria participar en
actividades del Instituto del Deporte."

"El foro me motivd a compartir lo aprendido con mis amigas y familiares."

"El evento me hizo sentir mas empoderada, siento que puedo hacer la
diferencia en mi comunidad."

"Las capacitaciones son muy necesarias, ojala mas personas pudieran asistir
a eventos como este."

"Me senti escuchada y respetada durante todo el foro, gracias por brindarnos
este espacio."

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Actividad 4.2. Creacion de un micrositio.

El desarrollo del micrositio web para la Escuela de Fortalecimiento de Liderazgos
Adolescentes ha progresado satisfactoriamente, cumpliendo con los hitos establecidos en
el cronograma inicial. Hasta el momento, se ha completado con éxito la fase de analisis del
proyecto, donde se definieron claramente los objetivos y requerimientos funcionales del
sitio. La fase de disefio, tanto en términos de experiencia de usuario (UX) como de interfaz
visual (Ul), ha sido bien recibida y aprobada por el cliente, lo que asegura que la estructura

del sitio serd intuitiva y accesible para los usuarios finales.

En cuanto al desarrollo técnico, el equipo ha completado alrededor del 50% del trabajo en
la maquetacién del sitio utilizando HTML, CSS y JavaScript. Las pdginas principales ya estan
estructuradas, y la funcionalidad basica de navegacién estd siendo probada. Este avance
técnico es crucial, ya que sienta las bases para las siguientes etapas del proyecto, como la

integracion de contenido multimedia y la optimizacién para distintos dispositivos.

Objetivos cumplidos:

- Divulgacion de Informacién Clave: El micrositio logré centralizar y divulgar
informacidn relevante sobre los derechos de las y los adolescentes, como los
establecidos en la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes,
especificamente el derecho 14, relacionado con la participacion en espacios
de toma de decisién.

- Contenido Multimedia Interactivo: La incorporacién de videos e infografias
no solo mejord la experiencia del usuario, sino que también hizo mas
accesibles y atractivos temas complejos. Estos recursos facilitaron la
comprension de conceptos clave, especialmente para una audiencia
adolescente.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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- Fomento de la Participacién Adolescente: El sitio web sirvi6 como una
plataforma para presentar y promover proyectos comunitarios liderados por
adolescentes, impulsando su involucramiento en la creacidon de agenda
publica y fortaleciendo su liderazgo.

- Disefio Inclusivo y Accesible: El micrositio se disefié con un enfoque en la
accesibilidad, garantizando que todas las usuarias, independientemente de
sus capacidades tecnoldgicas, pudieran navegar con facilidad.

Algunas tareas que conllevaron mayor esfuerzo fueron las siguientes: a) Integracién de
Contenido Multimedia: Incorporar videos e infografias en un formato compatible con
diversos dispositivos y conexiones de internet fue un desafio técnico. Fue necesario
optimizar el contenido para garantizar tiempos de carga rapidos sin sacrificar la calidad. B)
Mantener la Relevancia del Contenido: Crear un sitio que conectara emocionalmente con
una audiencia adolescente implicé equilibrar el diseiio visual con el tono adecuado del
contenido, asegurando que este fuera educativo, interactivo y no percibido como distante o
autoritario. C) Adaptacion a Diferentes Dispositivos: Lograr un disefo responsivo que
funcionara correctamente en dispositivos méviles, tablets y computadoras demandé ajustes
constantes durante el desarrollo. D) Sensibilizacién Técnica: A pesar de los esfuerzos por
incluir contenido educativo y multimedia, hubo dificultades para lograr que toda la
audiencia objetivo accediera al micrositio, principalmente por barreras tecnoldgicas o
limitaciones de conectividad en zonas rurales.

1. Estructura del Sitio Web

El sitio web de las EFLA en Tlaxcala presenta una estructura clara y sencilla, disefiada para
facilitar la navegacion de las usuarias y proporcionar la informacién necesaria de manera
eficiente. A continuacion, se detalla la estructura de cada una de las secciones principales:
1.1 Pagina de Inicio

Objetivo: Dar la bienvenida a las usuarias, presentar brevemente el programa EFLA y dirigir
el trafico hacia las secciones mas relevantes.

Contenido clave: Logo de FOBAM, slogan, imagenes inspiradoras, llamado a la acciéon
(inscripcién, contacto), breve descripcion de los beneficios del programa, eventos

destacados.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Disefio: Disefio visual atractivo y acorde a la identidad visual del programa, uso de colores
llamativos y tipografia legible.

1.2 Convocatorias

Objetivo: Publicar las convocatorias para participar en las diferentes actividades vy talleres
del programa EFLA.

Contenido clave: Fecha de inicio y cierre de inscripcidn, requisitos de participacion,
tematicas de las convocatorias, formulario de inscripcién en linea.

1.3 Bolsa de Trabajo

Objetivo: Conectar a las participantes del programa con oportunidades de desarrollo
profesional.

Contenido clave: Ya que el publico objetivo es un grupo de menores de edad son menores
de edad no se pueden publicar ofertas de empleo relacionadas con los temas abordados en
las EFLA, sin embargo se publican los requisitos para que puedan hacer su servicio social,
esto para ayudar en su proceso educativo.

1.4 Blog

Objetivo: Compartir noticias, articulos, experiencias y reflexiones relacionadas con el
empoderamiento femenino, el liderazgo y temas de interés para las participantes.
Contenido clave: Articulos de blog basados en escritos de expertas y expertos en la materia,
testimonios de participantes, noticias sobre eventos y proyectos relacionados.
Funcionalidades: Seccion de comentarios para fomentar la interaccién, categorias de
articulos, suscripcién a un boletin informativo.

1.5 Galeria

Objetivo: Mostrar imagenes y videos de las actividades realizadas en el marco del programa
EFLA, asi como testimonios de las participantes.

Contenido clave: Fotos y videos de talleres, eventos, encuentros entre participantes.
Organizacién: Organizacion de la galeria por temas o eventos.

1.6 Recursos Descargables

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Objetivo: Proporcionar a los participantes materiales complementarios para su aprendizaje
y desarrollo personal.

Contenido clave: Guias, manuales, presentaciones, videos tutoriales relacionados con los
temas abordados en las EFLA.

Categorizacion: Organizacion de los recursos por tematicas o formatos para facilitar Ia
busqueda.

1.7 Contacto

Objetivo: Facilitar la comunicacidn con el equipo de las EFLA.

Contenido clave: Formulario de contacto, datos de contacto (correo electrdnico, teléfono,
redes sociales), direccion fisica.

2. Actividades Realizadas

Esta secciéon detalla las acciones llevadas a cabo desde la concepcién hasta el
mantenimiento continuo del sitio web de las EFLA.

2.1 Desarrollo y Lanzamiento del Sitio Web

Fase de planificacion:

Definicidn de objetivos del sitio web en linea con los objetivos generales del programa EFLA.
Analisis de la audiencia objetivo (nifias, adolescentes, facilitadoras, organizaciones).

Disefio de la arquitectura de la informacidn y la experiencia del usuario (UX).

Seleccidon de la plataforma de desarrollo (WordPress, Wix, etc.) y el hosting.

Fase de disefio y desarrollo:

Creacidn del disefio visual (paleta de colores, tipografia, imagenes).

Desarrollo de la estructura del sitio web (paginas, secciones, navegacion).

Implementaciéon de funcionalidades especificas (formularios de contacto, registro, blog,
galeria, descarga de recursos).

Pruebas de usabilidad y compatibilidad en diferentes dispositivos y navegadores.
Lanzamiento oficial:

Fecha de lanzamiento del sitio web: 1 de octubre del 2024

2.2 Actualizaciones y Mejoras

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Actualizaciones de contenido:

Publicacion regular de nuevos articulos en el blog.

Actualizacion de la informacidn en las secciones (convocatorias, bolsa de trabajo, recursos).
Adicién de nuevas imagenes y videos a la galeria.

Mejoras de disefio y funcionalidad:

Optimizacién del disefio para mejorar la experiencia del usuario (UX).

Implementacion de nuevas funcionalidades (ej., integracion con redes sociales).

Mejoras en la accesibilidad del sitio web.

Actualizaciones de seguridad:

Instalacion de parches de seguridad y actualizaciones de software para prevenir
vulnerabilidades.

Monitoreo constante del sitio web para detectar posibles amenazas.

2.3 Campaifias de Promocién

Colaboraciones y alianzas:

Participacion en eventos y conferencias para dar a conocer el proyecto EFLA y su sitio web.
2.4 Mantenimiento Técnico

Copias de seguridad (backups):

Realizacidn regular de copias de seguridad del sitio web para prevenir la pérdida de datos.
Monitoreo del rendimiento:

Monitoreo del tiempo de carga del sitio web y otros indicadores de rendimiento.
Optimizacién del cddigo y la infraestructura para mejorar el rendimiento.

Soporte técnico:

Resolucidn de problemas técnicos y errores en el sitio web.

Atencidn a las consultas de los usuarios.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Actividad 4.3. Talleres con nifias y adolescentes participantes de las EFLA y
sus redes.

Reporte de Actividades - Municipio de Mazatecochco
Sesion 1: Introduccion y Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes

En la primera sesion realizada en Mazatecochco, a pesar de la resistencia inicial de las
participantes, se logré establecer un ambiente de confianza mediante actividades
rompehielo. La sesion comenzd con una breve bienvenida, seguida de la exposicion del
objetivo general del programa y los temas a tratar a lo largo de los seis talleres. Se hizo
énfasis en los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, explicando su importancia en la
proteccién de la identidad y bienestar de los jévenes. Durante la actividad de presentacion,
las participantes compartieron sus nombres y algunos intereses, lo que permitié que
comenzaran a sentirse mas comodas en el grupo. Este primer acercamiento permitié que
las jovenes comprendieran la relevancia de la iniciativa y su propia participacion en el
proceso.

Sesion 2: Estereotipos de Género y Diagndstico Comunitario

La segunda sesidn abordé los estereotipos y roles de género, temas que generaron un alto
grado de reflexidn en las participantes. Se discutieron las desigualdades sociales presentes
en la comunidad, especialmente en relacién con las oportunidades para las mujeres y
adolescentes. Ademas, se identificaron los factores de riesgo y de proteccién que influyen
en la vida de las adolescentes de Mazatecochco. A través de dinamicas grupales, las
participantes realizaron un diagndstico de las necesidades en su comunidad, destacando la
violencia de género vy la falta de acceso a actividades extracurriculares como temas urgentes
a tratar. Esta actividad permiti6 que las jévenes empezaran a visualizar sus propias
necesidades y las de sus pares, lo que fortaleceria las bases de su proyecto comunitario.

Sesion 3: Discriminacion y Derecho a la Educacion

En esta sesién, se trabajé sobre la discriminacion por razén de género, enfocandose
particularmente en cdmo esta afecta el acceso igualitario a la educacién y a otros derechos
fundamentales. Se hicieron reflexiones en grupo sobre el derecho a la participacién y a la
libre expresidn de las adolescentes, asegurando que las jévenes comprendieran que sus
voces son importantes en los espacios publicos y privados. Durante esta sesién, las
participantes comenzaron a idear estrategias de participacion para abordar las necesidades
identificadas en la sesion anterior, destacando propuestas como el fomento de campafias

educativas sobre igualdad de género y acceso a actividades formativas en la comunidad.
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Sesidn 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud

En la cuarta sesion, se abordaron temas de sexualidad, derechos a la educacion sexual, y
menstruacion digna. Las adolescentes mostraron un interés particular por el cuidado y
proteccién de su salud fisica, mental y emocional. A través de una charla informativa y una
clase practica de defensa personal, las participantes aprendieron herramientas para
cuidarse y empoderarse frente a situaciones de riesgo. Esta sesidon también les brindé los
conocimientos necesarios para reflexionar sobre su salud integral y la importancia de
compartir esta informacion con su comunidad, de modo que pudieran ser agentes de
cambio en temas de salud publica.

Sesidn 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC

La quinta sesidn estuvo centrada en los diferentes tipos de violencia, tanto fisicos como
emocionales, y en las instituciones de apoyo que existen para hacer frente a situaciones de
vulnerabilidad. Adema3s, se abordd el tema de la seguridad en el uso de las redes sociales y
la tecnologia. A pesar de las primeras resistencias, las participantes mostraron gran interés
en aprender sobre cdmo protegerse en el entorno digital, y se comprometieron a utilizar las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn (TIC) para difundir su proyecto comunitario
y crear conciencia sobre la violencia de género. El uso de las TIC como herramienta para
empoderar a otras adolescentes y difundir informacién relevante fue uno de los temas mas
destacados de esta sesion.

Sesion 6: Creacidn de Redes de Apoyo y Presentacién de Proyectos

La dltima sesién fue clave para consolidar el aprendizaje de los talleres. Se dedicé a la
identificacion, creacién y mantenimiento de redes de apoyo, ya sean sociales, familiares o
institucionales. Las participantes, con la guia del facilitador, crearon un plan para identificar
posibles aliados en su comunidad y cdmo construir un soporte sélido para sus proyectos.
Como resultado, se presentaron proyectos comunitarios en los que las participantes
enfocaron sus esfuerzos en temas como la violencia de género, inseguridad, y formacion
académica y deportiva. Los proyectos fueron evaluados de manera cualitativa, enfocandose
en la capacidad de andlisis y reflexion de las participantes respecto a las problematicas
identificadas en sus comunidades. A lo largo de las presentaciones, se destacd la percepcién
critica de las jovenes sobre las dindmicas sociales y su disposicion para actuar como agentes
de cambio.

Evaluacidn y Reflexién Final

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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A lo largo de las sesiones, la resistencia inicial se fue transformando en un ambiente de
responsabilidad y confianza, lo que permitié a las participantes comprometerse con los
proyectos y ver su capacidad de impactar positivamente en su comunidad. La evaluacion
cualitativa realizada durante las presentaciones de los proyectos reflejé una evolucién en la
percepcion de las participantes, quienes mostraron un mayor compromiso con los temas
tratados y un claro entendimiento sobre la importancia de las redes de apoyo y la
participacién social. La capacidad de andlisis de las jovenes mejord notablemente, lo que
demuestra el impacto de los talleres en su formacién como lideres comunitarias.

Reporte de Actividades - Municipio de Texoloc
Sesidn 1: Introduccion y Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes

En Texoloc, la primera sesién comenzd con una introduccion al programa y la exposicion de
los objetivos. A pesar de la resistencia inicial, la dindmica de bienvenida y las actividades
rompehielo fueron claves para romper el hielo entre las participantes. Las jovenes, muchas
de ellas con poca experiencia en espacios de liderazgo, se mostraron un tanto reservadas al
principio. Sin embargo, al comenzar a hablar sobre los derechos de los nifos, nifias y
adolescentes, la conversacion se abrié de manera significativa.

Las participantes fueron invitadas a reflexionar sobre sus derechos, lo que generd un espacio
de confianza y empatia. Esta sesién fue fundamental para establecer una base de respeto y
comprension entre las participantes, creando un ambiente propicio para el trabajo futuro.

Sesion 2: Estereotipos de Género y Diagndstico Comunitario

En esta sesion, el tema de los estereotipos de género fue abordado con especial enfoque en
las desigualdades sociales que afectan a las adolescentes de Texoloc. Las participantes
discutieron las expectativas sociales que se les imponen, las cuales, en muchos casos,
limitan su capacidad de desarrollo personal y académico. Este fue un espacio importante
para identificar las barreras que enfrentan las mujeres jovenes en la comunidad, como la
discriminaciony la falta de oportunidades laborales y educativas. El diagndstico comunitario
realizado en esta sesién reveld una fuerte necesidad de programas de prevencién de
violencia y una mayor oferta de espacios recreativos y educativos. Las participantes
propusieron que, como parte de su proyecto comunitario, se trabajara en sensibilizar a los
jévenes sobre igualdad de género y en la creacién de talleres de liderazgo para mujeres.

Sesion 3: Discriminacion y Derecho a la Educacion

Texoloc es una comunidad con una fuerte presencia de jévenes que enfrentan obstaculos

para acceder a la educacidn superior. En esta sesidn, se discutieron los derechos a la
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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educacion y cdmo la discriminaciéon por género afecta las oportunidades de las
adolescentes. Las participantes compartieron experiencias personales y de sus compafieros,
sobre como los prejuicios y las expectativas tradicionales limitan sus aspiraciones. Como
resultado de esta reflexién, las adolescentes comenzaron a pensar en estrategias de
participacidon social que pudieran implementar para asegurar una mayor equidad en el
acceso a la educacién para todos los jovenes de la comunidad. Las propuestas incluyeron el
establecimiento de becas para mujeres, campanas de sensibilizacidon sobre la importancia
de la educacién en la vida de las nifias y adolescentes, y la creacién de espacios para que las
mujeres puedan compartir sus experiencias educativas.

Sesidn 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud

La cuarta sesion estuvo centrada en temas de sexualidad, salud integral y derechos
reproductivos. Las participantes de Texoloc mostraron mucho interés en las actividades de
cuidado de la salud fisica y emocional.

A través de una clase de defensa personal y una charla sobre menstruacion digna, las
jévenes aprendieron la importancia del autocuidado y la salud mental. La actividad fue muy
participativa, ya que las adolescentes compartieron dudas e inquietudes sobre su salud
fisica y emocional, lo que permitié abrir un didlogo sobre los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres. El cuidado integral de la salud fue un tema que resond
profundamente entre las participantes, quienes destacaron la importancia de este tema en
sus proyectos comunitarios.

Sesion 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC

El tema de la violencia de género fue abordado con especial énfasis en las relaciones de
pareja y la violencia emocional. Las participantes reconocieron en sus propias experiencias
como el control y el abuso psicoldgico son formas de violencia comUnmente presentes en
las relaciones entre jévenes. A lo largo de esta sesidn, se discutid el uso responsable de las
redes sociales y como las tecnologias pueden ser utilizadas para prevenir la violencia y
promover la equidad de género. Se ofrecieron recomendaciones sobre cémo las jovenes
pueden protegerse de situaciones de acoso digital y cdmo utilizar las TIC para crear
conciencia sobre los derechos de las mujeres. Las adolescentes mostraron una gran
disposicidn a usar las plataformas digitales como un medio para difundir sus proyectos,
destacando la importancia de visibilizar las problematicas de género en su comunidad.

Sesion 6: Creacidn de Redes de Apoyo y Presentacién de Proyectos

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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En la Ultima sesidn, se dedicd tiempo a la creacidn de redes de apoyo, tanto familiares como
institucionales. Las participantes identificaron las organizaciones y personas clave que
podrian ayudarlas a llevar a cabo sus proyectos. Durante las presentaciones de los proyectos
comunitarios, las jovenes mostraron un notable crecimiento en su capacidad de andlisis y
reflexién. Los proyectos presentados en Texoloc se centraron en la violencia de género, la
inseguridad en las calles y la necesidad de espacios para el desarrollo artistico y deportivo.
A través de un diagndéstico comunitario, las jovenes propusieron estrategias como talleres
de autodefensa para mujeres, actividades de prevencién de la violencia y espacios
recreativos para jovenes. La evaluacion final reveld que las participantes desarrollaron una
profunda comprensién de los problemas sociales en su comunidad y como sus proyectos
podrian generar cambios significativos.

Evaluacién y Reflexion Final

A lo largo de los talleres, se observd un notable cambio en la actitud de las participantes. Si
bien la resistencia inicial fue evidente, las adolescentes de Texoloc lograron superar sus
temores y desarrollaron una fuerte conexion entre ellas. Durante la presentacién de los
proyectos, se evidencié un gran desarrollo en la capacidad de reflexion y andlisis de las
participantes, quienes comprendieron la importancia de la participacién para enfrentar los
retos de su comunidad. La evaluacién final mostré que las adolescentes se sienten mas
empoderadas y motivadas para generar cambios, lo que refleja el impacto positivo de los
talleres en el fortalecimiento del liderazgo juvenil.

Reporte de Actividades - Municipio de Benito Juarez
Sesion 1: Introduccion y Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes

La primera sesion en Benito Juarez comenzd con una presentacidn general del programa y
el objetivo de los talleres. En este municipio, las participantes mostraron una actitud un
tanto desafiante, lo que evidencié una resistencia inicial. Sin embargo, a medida que
avanzaban las actividades rompehielo, las jovenes se fueron mostrando mas abiertas y
dispuestas a participar. La exposicion sobre los derechos de los nifios y adolescentes generd
un ambiente reflexivo, y las participantes discutieron activamente sobre sus propios
derechos y cdmo estos se respetan (o no) en su comunidad. Este primer acercamiento
establecié una base sélida para el trabajo posterior, y las participantes comenzaron a tomar
conciencia sobre la importancia de su involucramiento en el proceso.

Sesion 2: Estereotipos de Género y Diagndstico Comunitario

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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En esta sesion, las adolescentes de Benito Juarez mostraron un gran interés en los temas de
estereotipos de género y desigualdades sociales. Durante las discusiones, se identificaron
varios factores de riesgo para las jovenes, como la violencia doméstica y la falta de
oportunidades educativas para las mujeres. El diagnéstico realizado en grupo reveld una
clara necesidad de programas de empoderamiento para las adolescentes, asi como la
creaciéon de espacios seguros para ellas. A partir de estas reflexiones, las participantes
propusieron estrategias para abordar estos problemas, como campafias de sensibilizacién
sobre la igualdad de género y la promocién de actividades extracurriculares para jovenes.

Sesidn 3: Discriminacién y Derecho a la Educacién

En esta sesidn se profundizé en el derecho a la educacidn, un tema de particular relevancia
en Benito Judrez debido a la alta tasa de desercidon escolar entre las adolescentes. Las
participantes discutieron cdmo la discriminacién por género impacta directamente en su
acceso a oportunidades educativas. Las jdvenes compartieron historias de cdmo se sienten
limitadas por las expectativas tradicionales de su comunidad. Las estrategias de
participacién social incluyeron la creacion de un programa de tutorias para nifias y mujeres
jévenes que deseen continuar sus estudios y campanas de sensibilizacién en las escuelas
locales sobre los derechos de las mujeres.

Sesidn 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud

En Benito Juarez, la conversacidon sobre sexualidad y salud integral fue particularmente
significativa debido a los altos indices de embarazo adolescente. Las jovenes se mostraron
receptivas a aprender sobre los derechos sexuales y reproductivos y a discutir abiertamente
sobre el cuidado de su salud fisica y emocional. La clase de defensa personal y las actividades
sobre menstruacién digna fueron muy bien recibidas, pues les ofrecieron herramientas
practicas para mejorar su bienestar fisico y emocional. Las adolescentes reconocieron la
importancia de compartir estos conocimientos con sus pares para promover un entorno mas
saludable en su comunidad.

Sesion 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC

La quinta sesién se centrd en los tipos de violencia, especialmente la violencia emocional y
de pareja. Las participantes reconocieron que estos tipos de violencia son comunes en su
comunidad, y discutieron sobre las formas en las que pueden protegerse. La seguridad en
el uso de las TIC también fue un tema clave, ya que las adolescentes expresaron
preocupaciones sobre el acoso en linea. Las propuestas surgidas de esta sesidn incluyeron
campanas de prevencidén de la violencia y el uso de las redes sociales para difundir

informacidn sobre derechos de las mujeres.
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Sesidn 6: Creacidon de Redes de Apoyo y Presentacion de Proyectos

En la dltima sesidn, las jovenes de Benito Judrez crearon redes de apoyo y presentaron
proyectos comunitarios enfocados en temas como violencia de género, embarazo
adolescente e inseguridad.

Las jovenes también discutieron sobre cdmo involucrar a los padres y a las autoridades
locales en la implementacién de estos proyectos. La presentacion de los proyectos mostrd
un alto nivel de reflexién y analisis sobre las necesidades de la comunidad, lo que reflejé un
avance significativo en su capacidad de liderazgo y participacion.

Evaluacion y Reflexion Final

La evaluacién cualitativa reveld que las participantes de Benito Judrez se sintieron
empoderadas al final de los talleres, destacando el impacto que estos tuvieron en su
capacidad para identificar problemdticas sociales y proponer soluciones. A pesar de la
resistencia inicial, las adolescentes demostraron un compromiso claro con los temas
tratados y mostraron una disposicion para convertirse en agentes de cambio en su
comunidad.

Reporte de Actividades - Municipio de Emiliano Zapata

Sesidn 1: Introduccion y Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes

En Emiliano Zapata, la primera sesidon se llevd a cabo con un grupo de adolescentes que
inicialmente presentaron resistencia hacia el taller, situacion comun en las demas
localidades. Sin embargo, a través de dinamicas rompehielo, las participantes comenzaron
a interactuar y a sentirse mas comodas. Se abordaron los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, lo cual fue un tema relevante para las participantes, pues muchas de ellas
habian experimentado situaciones en las que sus derechos no fueron respetados. A través
de esta sesion, las jovenes pudieron entender cémo los derechos no solo protegen a los
adolescentes, sino que también les otorgan la responsabilidad de defenderlos. La
bienveniday el establecimiento de las expectativas fueron claves para ir derribando barreras
y establecer un ambiente de confianza.

Sesion 2: Estereotipos de Género y Diagndstico Comunitario

En la segunda sesion, el tema de los estereotipos de género se tratd a fondo. Las jévenes de
Emiliano Zapata se mostraron participativas, discutiendo cémo los roles tradicionales
asignados a mujeres y hombres afectan su desarrollo personal. La sesidon se centré en cdmo

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.

24|52



FOBAM S

estas expectativas contribuyen a la desigualdad social, limitando las oportunidades para las
adolescentes.

A partir de ahi, las participantes realizaron un diagnéstico comunitario donde identificaron
las principales necesidades en su comunidad, como la falta de espacios seguros para las
mujeres y la escasa oferta de actividades culturales y recreativas. Se discutié cémo las
adolescentes podrian contribuir a cambiar estas dinamicas, y se plantearon propuestas
como la creacién de talleres de liderazgo para jovenes y eventos culturales enfocados en la
equidad de género.

Sesidn 3: Discriminacién y Derecho a la Educacién

La tercera sesidon fue clave en Emiliano Zapata, ya que las jovenes reflexionaron sobre los
derechos a la educacién y cdmo la discriminacién por género puede limitar sus
oportunidades. Las adolescentes compartieron sus experiencias personales y familiares
sobre los obstaculos que enfrentan al tratar de continuar con sus estudios o acceder a
actividades extracurriculares. El grupo también discutio sobre el derecho a la participacién
y la libre expresidn, lo que permitié que las jévenes comprendieran la importancia de ser
activas en su entorno y abogar por sus derechos. Las estrategias de participacion social que
surgieron de esta sesidn incluyeron campafias para sensibilizar sobre el acceso igualitario a
la educacién y actividades que fomentaran la inclusidn de las adolescentes en espacios de
toma de decisiones.

Sesion 4: Sexualidad y Cuidado Integral de la Salud

En esta sesidn, el tema de la sexualidad y la salud integral fue tratado con mucha sensibilidad
y apertura. Las adolescentes de Emiliano Zapata participaron activamente en las discusiones
sobre derechos sexuales y reproductivos, y mostraron un fuerte interés por aprender sobre
la menstruacion digna, el autocuidado fisico y mental, y la importancia de la defensa
personal. En particular, la clase de defensa personal fue bien recibida, pues les permitio a
las participantes adquirir habilidades practicas para protegerse en situaciones de riesgo. Las
joévenes reflexionaron sobre la importancia de cuidar su bienestar emocional y fisico,
entendiendo que estas areas estdn interconectadas y que el cuidado integral es
fundamental para su desarrollo. Al final de la sesidn, las participantes expresaron el deseo
de compartir lo aprendido con otras jovenes en su comunidad, lo que evidencid el impacto
positivo de la actividad.

Sesion 5: Tipos de Violencia y Uso de las TIC

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.

25|52



FOBAM Rk

En esta sesion, se discutieron los diferentes tipos de violencia, especialmente aquellos que
las adolescentes pueden enfrentar en relaciones de pareja o en su entorno cercano. Las
jévenes de Emiliano Zapata compartieron casos que conocian sobre violencia emocional,
psicoldgica y fisica, y analizaron las instituciones de apoyo disponibles en su comunidad. Se
brindd informacién sobre los recursos disponibles para hacer frente a situaciones de
violencia, como las casas de refugio y las lineas de apoyo. Ademas, se abordd el tema del
uso seguro de las redes sociales y como las TIC pueden ser utilizadas para promover cambios
positivos, difundir informacién y denunciar situaciones de violencia. Las participantes
identificaron que, aunque las redes sociales pueden ser un espacio de vulnerabilidad,
también son una poderosa herramienta para difundir sus proyectos comunitarios y
promover la equidad de género.

Sesidn 6: Creacidn de Redes de Apoyo y Presentacion de Proyectos

La ultima sesion en Emiliano Zapata fue crucial para la consolidacidn de los aprendizajes de
las jovenes. Se trabajé en la identificacién y creacidn de redes de apoyo a nivel familiar,
social e institucional. Las participantes reflexionaron sobre cémo podrian aprovechar estas
redes para fortalecer sus proyectos y darles seguimiento en el futuro. En la presentacion de
los proyectos comunitarios, las jovenes mostraron una gran capacidad de analisis al
proponer estrategias claras y realistas para abordar los problemas identificados. Los
proyectos mas destacados incluyeron iniciativas para promover la prevencién de la violencia
de género, la creacidn de espacios de ocio para adolescentes, y programas de capacitacion
en habilidades deportivas y artisticas. La evaluacidn cualitativa de los proyectos reveld un
notable progreso en la capacidad critica y reflexiva de las participantes, quienes
demostraron un fuerte compromiso con la mejora de su comunidad.

Evaluacién y Reflexion Final

Al igual que en los otros municipios, en Emiliano Zapata se observé una importante
transformacién en las participantes a lo largo de los talleres. La resistencia inicial fue
superada gracias a las dindmicas grupales y al establecimiento de un ambiente de confianza.
Las jévenes demostraron un claro entendimiento de las problematicas sociales que afectan
a su comunidad y presentaron proyectos comunitarios bien estructurados y realistas.

La evaluacidn final reflejé el empoderamiento de las participantes, quienes ahora se sienten
mas seguras de sus capacidades para generar un cambio positivo en sus comunidades. Los
proyectos presentados no solo abordan problemas especificos, sino que también
promueven la participacidon de las adolescentes en la construccién de un entorno mas
seguro y justo.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.

26| 52



FOBAM S

Los talleres en los municipios de Mazatecochco, Texoloc, Benito Juarez y Emiliano Zapata
tuvieron un impacto significativo en las adolescentes, quienes pasaron de una resistencia
inicial a convertirse en lideres comprometidas con la mejora de sus comunidades. A lo largo
de las sesiones, las jovenes adquirieron herramientas clave para enfrentar los desafios de
género, violencia y desigualdad que enfrentan a diario.

Los proyectos comunitarios generados reflejan su capacidad de analisis y de reflexion, y son
una muestra del potencial de las adolescentes para ser agentes de cambio. Es recomendable
continuar con el seguimiento de estos proyectos, proporcionando a las participantes las
herramientas necesarias para implementarlos de manera efectiva. Ademas, fortalecer las
redes de apoyo locales e institucionales sera crucial para garantizar la sostenibilidad de los
proyectos a largo plazo.

Al finalizar el ciclo de talleres, cada grupo implementé un proyecto comunitario que abordé
problematicas locales especificas:

- Emiliano Zapata: El proyecto se centré en la sensibilizacién sobre la violencia de
género y la formacidn académica como una medida preventiva. Las jovenes
disefiaron actividades y charlas para la comunidad sobre cdmo la educacién
puede ser un factor protector frente a situaciones de violencia, enfocandose
especialmente en las mujeres jovenes.

- Benito Judrez: Las participantes de este municipio crearon un proyecto para
implementar actividades deportivas dirigidas a la poblacién juvenil. La propuesta
incluia la creacién de un espacio para el deporte como herramienta para
promover la inclusidn, la equidad de género y la construccion de una comunidad
mas unida.

- Mazatecochco: Este grupo trabajé en un proyecto de talleres dirigidos a
estudiantes de instituciones educativas locales, con el fin de transformar los
pensamientos tradicionales sobre los estereotipos de género, roles y expresiones
de género. A través de actividades ludicas y discusiones, se buscé promover una
vision mas igualitaria y respetuosa entre los jovenes.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Actividad 4.1 Realizaciéon de un Foro.

© IEM

Foro
Metas Total Municipio de procedencia Total de participantes
Bupp s M H Oto Ezmiliano Mazatechochc Tenoloc Benito San Isidro FETEEE
apata 0 Juarez | Buensuceso
14 10 0 0 z i i i ki i
MF-4
Escuelas de 15 26 0 0 2 5 0 £ 3 4
Fortalecimie & 37 0 0 3 5 5 4 5 4
nto de
Liderazgos 17 7 1 0 4 3 1 k] 4 g
Adolescente
18 1 0 0 2 1 i 1 i 2
s [EFLA).
19 0 0 0 0 0 0 1 0 0
total 81] 0] 13 15 14 15 10 15 a2

FUENTE: ELABORACION PROPIA

En el foro se conté con la presencia de 82 nifias y adolescentes. Prevenientes de los

municipios de Emiliano Zapata, Mazatecochco, Benito Juarez, San Isidro Buensuceso,

Zaragoza y Texoloc. Cada municipio tuvo presencia de las participantes de las EFLAy

sus redes.

A continuacion se muestra la grafica por grupo etario, en su totalidad y por municipio.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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FUENTE: ELABORACION PROPIA

Se conté con la presencia de 82 participantes, con un rango de edad desde los 14 hasta
los 19 anos. en su mayoria, las participantes fueron mujeres con 17 anos. El grupo
etario con menor presencia fue de 19 afos, ya que las asistentes se encuentran
cursando el bachillerato en diferentes subsistemas del estado.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Actividad 4.2 Creacion de un micrositio.

TENDENCIAS DE LAS VISITAS DEL SITIO EFLA

Octubre Noviembre Diciembre
3000

2500
2000
1500
1000

500

Semana]i Semana 2 Semana3 Semana 4

Fuente: elaboracion propia.

En términos de alcance, el sitio web ha ampliado considerablemente la visibilidad del
programa EFLA, llegando a una audiencia diversa y geograficamente dispersa. El aumento
en el nimero de visitas Unicas y paginas vistas demuestra un interés genuino por parte del
publico en el contenido y las oportunidades que ofrece el programa. La diversidad de
fuentes de trafico, incluyendo la busqueda organica y las redes sociales indica una estrategia
de promocién efectiva y un buen posicionamiento en diferentes canales digitales. La
predominancia del acceso desde dispositivos mdviles subraya la importancia de un disefio

responsive y una experiencia de usuario optimizada para estos dispositivos.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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4.3. Talleres con nifias y adolescentes.

A continuaciodn, se presenta la tabla de las participantes por municipio y la grafica por grupo

etario.
Talleres
Metas Total Municipio de procedencia
Grupo etario M H Otro E I Mazatechochco Texoloc Benito Juarez
Zapata
14 4 0 0 1 0 0 3
MF-4 Escuelas
de 15 22 0 0 7 0 6 9
Fortalecimient
o de 16 34 0 0 10 5 9 10
Liderazgos 17 40 0 0 9 18 9 4
Adolescentes
(EFLA). 18 8 0 ] 0 4 3 1
19 0 0 0 0 0 0 0
total 108 27 27 27 27
Fuente: elaboracion propia.
TALLERES EFLA POR MUNICIPIO
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Se presenta el registro de los grupos vulnerables a los que pertenecen las participantes.

FOBAM

Base de datos de personas atendidas por meta.

TALLERES

Personas

Metas Total Ferr i Con di Migrantes
Grupo etario M H Otro M H Otro M H Otro M H Otro M H Otro
1 4 0 0 0 0 0 [] ] 0 0 ] 0 0
MF-4
Escuelas de 15 2 [] 0 0 [] 0 0 [] 0 0 [] 0 0 [] 0
Fortalecimie 16 3 [ 0 1 [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ 0
nto de
Liderazgos 7 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Adolescente 18 8 [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ 0
s (EFLA)
19 0 [] 0 0 [] 0 0 [] 0 0 [] 0 0 [] 0
Total 108
TALLERES EFLA
5
o 1
M H Ot M H Ot M H Ot M ] H ot
Pertenece ala comunidsd Cen discapmcidad Afrodescend entes Migmmes
LGETTTIN
GRUPO ETARID

12 mis mis mi? mia

Conclusiones y Recomendaciones

El programa MF-4 Escuelas de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes (EFLA) logré

cumplir con sus objetivos principales, empoderando a mas de 85 adolescentes de diferentes
municipios de Tlaxcala a través del acceso a informacion sobre sus derechos sexuales y

reproductivos, y el desarrollo de habilidades de liderazgo comunitario. A pesar de los retos

enfrentados, los resultados cualitativos y cuantitativos reflejan el impacto positivo del

programa en la vida de las participantes y en sus comunidades.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Se pueden enlistar las conclusiones mas significativas del programa de la siguiente manera:

Empoderamiento de las Participantes: Las adolescentes demostraron una mayor conciencia
sobre sus derechos y la importancia de ejercerlos en sus contextos sociales y familiares. Los
talleres propiciaron un espacio de reflexion donde las jévenes pudieron identificar
situaciones de riesgo en sus comunidades y disefiar proyectos comunitarios para abordarlas.

"Ahora sé que puedo liderar un proyecto para mejorar mi comunidad y buscar apoyo en
instituciones que antes desconocia.” — Jessica, 18 afios, Emiliano Zapata.

Creacion de Redes de Apoyo Comunitario: El foro y los talleres fomentaron la creacion de
redes de apoyo entre las participantes y las instituciones presentes, fortaleciendo su
capacidad para acceder a servicios de salud, educacion y proteccién en casos de violencia
de género.

Impacto en la Visibilidad del Programa: El micrositio del programa logré posicionarse como
una herramienta clave para la difusién de actividades y recursos dirigidos a adolescentes en
Tlaxcala, con mas de 400 visitas en su primer trimestre de operacion.

Compromiso Institucional: A pesar de las dificultades iniciales, las instituciones participantes
reafirmaron su compromiso con la continuidad del programa y su expansion a otros
municipios en futuras ediciones.

Algunas de las recomendaciones que se pueden dar desde la implementacién de esta
edicién del programa son las siguientes:

Fortalecer las Alianzas Interinstitucionales: Se recomienda iniciar la vinculacién con las
instituciones clave desde la fase de planificaciéon del programa, estableciendo acuerdos
formales que aseguren su participacién y puntual en todas las actividades.

Mejorar la Logistica de Traslados: Para garantizar la asistencia de las participantes a todas
las actividades, es fundamental establecer convenios con el transporte publico local o
proporcionar transporte subsidiado desde las comunidades rurales hasta las sedes de los
talleres.

Ampliar la Cobertura Geografica: Dado el impacto positivo del programa, se sugiere ampliar
su alcance a mas municipios rurales y comunidades indigenas, donde el acceso a
informacidn sobre derechos sexuales y reproductivos es aiin mas limitado.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Implementar Sesiones de Seguimiento: Incorporar sesiones de seguimiento trimestrales
para evaluar el impacto a mediano plazo de los proyectos comunitarios desarrollados por
las participantes, y ofrecer asesoria técnica para su implementacion.

Optimizar la Gestidon del Micrositio: Se recomienda asignar un equipo especifico para la
gestion del micrositio, encargado de la actualizacién constante de contenido y la promocion
del portal en redes sociales y plataformas educativas.

En conclusion, el programa MF-4 EFLA ha demostrado ser una iniciativa efectiva para
empoderar a las adolescentes de Tlaxcala, fomentar su liderazgo comunitario y promover
una cultura de respeto a sus derechos. Con las recomendaciones propuestas, se espera que
futuras ediciones del programa logren un impacto aun mayor en la vida de las jévenes y en
sus comunidades.

Retos del Programa

Durante la implementacidn del programa MF-4 Escuelas de Fortalecimiento de Liderazgos
Adolescentes (EFLA), se enfrentaron diversos desafios que requirieron ajustes estratégicos
en la planificacién y ejecucion de cada una de las actividades. Estos retos no solo reflejan
las dificultades inherentes a la ejecucién de proyectos sociales en contextos comunitarios,
sino que también evidencian dreas de oportunidad para fortalecer futuras ediciones del
programa. A continuacién, se detallan los principales retos encontrados:

A) Vinculacién Institucional y Coordinacion Interinstitucional: La articulacién con
instituciones clave, como la Secretaria de Salud, la Secretaria de Educacién Publica
del Estado (SEPE) y el Instituto de la Juventud de Tlaxcala, presentd dificultades
debido a la disponibilidad limitada de personal y la saturacidon de sus agendas.
Aunque las instituciones mostraron interés en colaborar, la planificacién de las
actividades se vio afectada por retrasos en la confirmacidn de su participacion en el
foro y los talleres.

"Uno de los principales desafios fue lograr que las instituciones confirmaran su asistencia a
tiempo, lo que en algunos casos dificulto la logistica de las actividades."

B) Logistica de Traslados y Asistencia de las Participantes: Muchas de las adolescentes
participantes provenian de comunidades rurales con acceso limitado al transporte
publico, lo que dificulté su asistencia regular a las sesiones de los talleres. Esto
generd inasistencias en algunos casos y la necesidad de realizar reprogramaciones
para garantizar la participacién de todas las inscritas.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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"Las distancias entre los municipios y la falta de transporte publico adecuado representaron
un obstdculo significativo, especialmente en localidades como Emiliano Zapata y
Mazatecochco."

C) Disponibilidad de Espacios Fisicos: La disponibilidad de espacios adecuados para
realizar las sesiones de los talleres también fue un reto. En algunos municipios, las
instalaciones comunitarias estaban ocupadas por eventos culturales o actividades
escolares, lo que obligd a realizar cambios de sede de ultima hora.

"La falta de espacios disponibles en algunas comunidades nos obligd a buscar alternativas y
a ajustar horarios de manera imprevista."

D) Recoleccion y Actualizacion de Informacion para el Micrositio: La creacion vy
actualizacién constante del micrositio del programa requirié una estrecha
coordinacién con las dependencias estatales para obtener informacién precisa y
actualizada sobre actividades y proyectos. Sin embargo, algunas instituciones
tardaron en proporcionar los datos requeridos, lo que generd retrasos en la
publicacién de contenidos.

"La recopilacion de informacion para el micrositio fue mds compleja de lo esperado, ya que
algunas dependencias tardaron en enviar los datos solicitados."

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Principales aprendizajes y logros

El programa MF-4 EFLA se estructurd en tres actividades principales: un foro sobre derechos
sexuales y reproductivos, la creacidon de un micrositio informativo, y una serie de talleres
comunitarios. Cada una de estas actividades permitié alcanzar importantes logros tanto a
nivel individual como comunitario, evidenciados a través de testimonios y acciones
concretas de las participantes.

1. Foro sobre Derechos Sexuales y Reproductivos:

Realizado el 22 de noviembre en el Centro Vacacional La Trinidad en Santa Cruz, Tlaxcala, el
foro conté con la asistencia de 85 adolescentes de municipios como Huamantla,
Mazatecochco, Emiliano Zapata, Benito Juarez, Texoloc y Tlaxcala. Durante el evento, se llevd
a cabo una conferencia sobre los derechos sexuales y reproductivos en el contexto estatal,
seguida de una feria educativa con la participacién de instituciones clave, como la Secretaria
de Salud, el Instituto del Deporte y la Secretaria de Gobernacién.

Testimonios:

"Nunca habia asistido a un evento donde se hablard de nuestros derechos de
forma tan clara. Ahora sé que puedo acudir a la Secretaria de Salud si
necesito orientacion."

“La obra de teatro fue impactante. Me hizo reflexionar sobre situaciones de
violencia que he vivido y que antes normalizaba."

2. Creacion del Micrositio Informativo:

Durante el periodo de septiembre a noviembre de 2024, se desarrollé y actualizd un
micrositio que visibiliza las actividades del programa, los proyectos creados por las
participantes y recursos sobre salud sexual y reproductiva. El sitio recibié mas de 400 visitas,
principalmente de adolescentes y docentes interesados en replicar la iniciativa.

Testimonios:

"El micrositio es una herramienta muy util. Lo he compartido con mis amigas
porque la informacion es clara y accesible."

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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"Gracias al micrositio, pude contactar a una organizacion que brinda talleres
de educacion sexual en mi escuela."

3. Talleres con las participantes de las EFLA y sus redes:

Los talleres se llevaron a cabo en cuatro municipios: Emiliano Zapata, Mazatecochco,
Benito Juarez y Texoloc, con sesiones semanales de cuatro horas. Los temas abordados
incluyeron perspectiva de género, violencias hacia las mujeres, salud sexual y
reproductiva, y habilidades de liderazgo. Como resultado, las participantes disefiaron
cuatro proyectos comunitarios enfocados en la prevencién de la violencia de géneroy la
promocién de la salud en sus comunidades.

Testimonios:

"Los talleres me ensefiaron a identificar y prevenir la violencia en el
noviazgo."

"Ahora sé que puedo liderar un proyecto para mejorar mi comunidad."

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Anexos

Evidencia fotografica.-

Creacion de un micrositio o pagina web

¥ La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionadoes par la poblacion
beneficiada, asi como cumplir 2 cabalidad lo dispuesta en |a Ley Fedearal de Proteccidn de Datos Personales en
Posesign  de  los  Particulares. Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  enc

dhttps: ! muper tlascala gab mx/}.
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INFORME DEL PROCESO

Nombere de actividad: inicio del taller Nombre de actividad: Desasrollo del taller
Fecha de realizacion: 12 noviembee 2024 Fecha de realizacidn: 12 noviembre 2024
Modakdad de Presentacion: presencial y virtual | Modalidad de Presentacién: Pf_osc_ndal.

T——

Nombre de actividad: Desarrolio dod taller Nombre de actividad: Gerre de sesion
Fecha de realizacion: 12 noviembre 2024 Fecha de realizacién: 12 noviembre 2024
Modakdad de Presentacion: presencial Modalidad de Presemtacién: presencial

* La IMEF es la responsable del tratamienta de los datos personales proporcionados par [a poblacion
heneficiada, asi como cumplir @ cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Persanales en
Pasesidn  de los  Particulares.  Usted podrd consultar el avise de  privacidad

{https: muper tlarcsla gob msg).

integral  en:

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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INFORME DEL PROCESO

Nombre de actividad: inicio del taller Nombre de actividad: Desarrollo del taller.
Fecha de realizacion: 29 octubre 2024 Fecha de realizacion:29 octubre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial y virtual | Modalidad de Presentacion: Presencial.

Nombre de actividad: Desarrollo del taller Nombre de actividad: Cierre de sesion
Fecha de realizacion: 29 octubre 2024 Fecha de realizacion: 29 octubre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: presencial

* La IMLF es la responsable del tratamienta de los datos personales proporcionados par [a poblacion
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en

Pasesidn  de los  Particulares. Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  enc

{https: mujer tlacsla gob.mg).

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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INFORME DEL PROCESO

- ' ' ) ] ,
Nombre de actividad: inicio del taller Nombre de actividad: Desarrollo del taller.
Fecha de realizacion: 8 Octubre 2024 Fecha de realizacion: 8 Octubre 2024

Modalidad de Presentacion: presencial y virtual Modalidad de Presentacion: Presencial.

mn

Nombre de actividad: Desarrollo del taller Nombre de actividad: Cierre de sesion
Fecha de realizacion: 8 Octubre 2024 Fecha de realizacion: 8 Octubre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: presencial

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados par [a poblacion
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en
Pasesidn  de los  Particulares. Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  en:

Ahetps: /' mupertlascsla gabomx/}.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Bienestar y Avance de las Mujeres

INFORME DEL PROCESO

Nombre de actividad: inicio del taller Nombre de actividad: Desarrollo del taller.
Fecha de realizacion: 8 noviembre 2024 Fecha de realizacion: 8 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial y virtual Modalidad de Presentacion: Presencial.

Nombre de actividad: Desarrollo del taller Nombre de actividad: Cierre de sesion

Fecha de realizacion: 8 noviembre 2024 Fecha de realizacion: 8 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: presencial

* La IMLF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por [ poblacion
heneficiada, asi como cumplir @ cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Prateceidn de Datos Persanales en
Pasesidn  de  los  Particulares.  Usted podrd conscltar el aviso  de  privacidad  integral  enc

AhEtps P mujpectlascala gab rmx' |,

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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INFORME DEL PROCESO

Nombre de actividad: inicio del taller Nombre de actividad: Desarrollo del taller.
Fecha de realizacion: 20 noviembre 2024 Fecha de realizacion:20 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial y virtual | Modalidad de Presentacion: Presencial.

! | e

Nombre de actividad: Desarrollo del taller Nombre de actividad: Cierre de sesion
Fecha de realizacion: 20 noviembre 2024 Fecha de realizacion: 20 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: presencial

* La IMLF es la responsable del tratamienta de los datos personales proporcionados par [a poblacion
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en

Pasesidn  de los  Particulares. Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  enc

{https: mujer tlacsla gob.mg).

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Bienestar y Avance de las Mujeres

INFORME DEL PROCESO

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: Presencial.

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

i
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Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacién: presencial

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados par [a poblacion

beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en
Pasesidn  de los  Particulares. Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  en:

Ahetps: /' mupertlascsla gabomx/}.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Bienestar y Avance de las Mujeres

INFORME DEL PROCESO

Nombre de actividad: FORO Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024 Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: Presencial.
- J
L“" & ) : ‘-.-- ot

Nombre de actividad: FORO Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024 Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: presencial

¥ La IMEF es la responsable dal tratamienta de los datos personales proporcionados par la poblacién
benefciada, asi como cumplir @ cabalidad lo dispuesta en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en
Pasesign  de los  Particulares. Usted podrd consultar el avise  de  privacidad  integral  enc

Ahetps: ! muper tlascsla gab mx ).

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.

Pagina 46 | 52



FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

‘o~ IEM

£ r

UNA NUEVA HISTORIA

INFORME DEL PROCESO

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacién: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: Presencial.

WS W —
oy §

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacién: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados par la poblacion

banelciada, asi como cumplir @ cabalidad ba dispuesto @n la Ley Fedearal de Prateccidn de Dakos Persanales ean

Pasesidn  de lo:  Parbculares. Usted poded

Ahetps: ! mupertlarcsla gabomx/}.

cansultar el  awise de privacidad  integral  en:

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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UNA NUEVA HISTORIA

Material de exposicién.-

INFORME DEL PROCESO
Talleres con nifas y adolescentes pertenecientes a las EFLA y sus redes.
FOBAM i JEM | OB & IEM
Y o (4 Objetivo
Escuela de Fortalecimiento de R R TR
. ” que  permitan influenciar
Liderazgos Adolescentes” (EFLA). gl B
(escuela, casa, comunidad).
Formar promotoras de pares en la
agenda de derechos de nifias y
adolescentes vinculadas a
NSTITUTO ESTATAL DE LA MUIER. (IEM) actividades de INMUJERES y
UNICEF.
&
Material de exposicion. Material de exposicion.
FOBAM TIEM [ - IEM
¢Qué es una Escuela de Fortalecimiento de FOBAM ¢Quiénes lo hacen posible? e
Liderazgos Adolescentes (EFLA)? o
EFLA
Fl Ly
Aprendizaje Espacio Seguro INMUJE.RES S IEM
—
Adolescentes Confidencialidad
nattuta Nacional | de las Mujeres el e
O e S a0 e
Habilidades Libertad de opinién Cﬁf;félﬂ-'ﬂn..\-.ff da ‘Dﬂsrarr”wu%mﬂamvv; hombres y mujeres, la no discriminacian y &l
¥ P romover a” jusldad pars. que tods. 1y eiercicio pleno de todos ls derechos de las
capacicaces Buelnn ot e Tor M S ¥
Material de exposicion. Material de exposicion.

* La IMELF es la responsable del tratamisnta de los datos personales proporcionados par [a poblacion
beneficiada, asi como cumplir @ cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Persanales en

Pasesign  de los  Particulares. Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  enc

{https:/ mujertlasesla gob msf).

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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UNA NUEVA HISTORIA

INFORME DEL PROCESO

Talleres con nifas y adolescentes pertenecientes a las EFLA y sus redes.

FOBAM

Derechos

NO Discriminacion

Derechos de la NNA (Nifias, Nifios & Adolescentes)

/Jhi

e

FOBAM

Material de exposicion.

OBAM
Las limitaciones culturales y
contextuales de ser nifia y ser mujer

¢Hacer?

iSer?

¢ Parecer?

“~ IEM

@ 50 Viouncs

@ sooNAM Mx @ 5w Vidercia

o g A/

Material de exposicion.

Material de exposicion.

* La IMLCF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por [ poblacion

heneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Persanales en

Paspsidn de log  Partculsres.

{https: mupertlascsla pab.mx}.

Usted podrd

cansultar el avise de privacidad

en:

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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UNA NUEVA HISTORIA

Bienestar y Avance de las Mujeres

INFORME DEL PROCESO

Talleres con nifas y adolescentes pertenecientes a las EFLA y sus redes.

DBAM o~ IEM 8 1EM
Estereotipos de género
m Adversidades
3 ; " — Masculinidad
on las ideas, cualidades y
expectativas que la  sociedad ilidad
atribuye a mujeres y hombres; son
representaciones simbdlicas de lo Valentia
que mujeres y hombres deberian ser -
¥ sentir. S a ju i y
pueden reforz

Material de exposicion. Material de exposicion.

BAM “* IEM | roav > IEM

Nuestras semejanzas y diferencias Cartilla de nuestros derechos

Ambientes sociales armoniosos q
* Actividad vivencial con pelota (15 ’J-\p Q
2% F

f
Actividad: Las participantes realizaran
sus propias cartillas de derechos. Con
la finalidad de que personalicen y
asimilen la informacion expuesta.

mins)

-

Material de exposicion. Material de exposicion.

* La IMEF es la responsable del tratamienta de los datos personales proporcionados par la poblacion
heneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Persanales en
Posesign  de  los  Particulares. Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  enc

dhttps: ! muper tlascala gab mx/}.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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Bienestar y Avance de las Mujeres

UNA NUEVA HISTORIA

INFORME DEL PROCESO

Talleres con nifas y adolescentes pertenecientes a las EFLA y sus redes.

0BAM > IEM BAM “» IEM

Limitaciones culturales y contextuales de ser nifia y ser mujer

Nueva Zelanda -
o]
Ecuador -
México -

Autoconcepto

Vestirse libremente Actividad:

1. ¢Quién soy yo?

2. ¢{Me considero alguien de valor? ¢Por
qué?

Islandia El Salvador

Estados Unidos

3. Las participantes realizaran un dibujo
de su silueta donde identificaran los
conceptos vistos.

Francia -> 2013

Material de exposicion. Material de exposicion.

* IEM

lgualdad de género Interseccionalidad, transversalidad, vulnerabilidad.

Actividad:

Las participantes realizaran la ubicacion
de situaciones de desigualdad que han
vivido o han observado en las

principales esferas en las que se Interaccién entre dos
desarrollan. Se les brinda un material o més factores sociales
para plasmarlo y construir algunas que definen a una
estrategias para resolverlas. persona.
Material de exposicion. Material de exposicion.

* La IMELF es la responsable del tratamisnta de los datos personales proporcionados par [a poblacion
beneficiada, asi como cumplir @ cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Persanales en
Pasesign  de los  Particulares. Usted podrd consultar el aviso  de

privacidad  integral  en:
Ahetps: ! mujertlascsla gab mx}.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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UNA NUEVA HISTORIA

Talleres con nifas y adolescentes pertenecientes a las EFLA y sus redes.

INFORME DEL PROCESO

Actividad:

BAN * IEM FOBAM ‘i~ IEM
Interseccionalidad, transversalidad, vulnerabilidad. Discriminacion, discriminacion mdltiple, sororidad .
Vulnerabilidad
Factores
Identifica el género - Hogar I:l AN
como Unica forma Trabajo Ambito laboral \\\
de injusticia hacia '\\ Analfabetismo
las mujeres en un I:| \\‘
factores " —
multidisciplinarios YIG\E?I‘IFIB fisica,
y multiculturales. Psicologica y sexual
I ——
Material de exposicion. Material de exposicion.
B * IEM
B * IEM o e, e .
e Discriminacion, discriminacion multiple, sororidad .

Discriminacion, discriminacion multiple, sororidad . .

Las participantes realizaran un mural con dibujos o frases Empatia .‘I
que representen los conceptos que se han visto en la sesion. |
Politica Sexual |

/

~Sororidad

=

Material de exposicion.

Material de exposicion.

* La IMEF es la responsable del tratamienta de los datos personales proporcionados par la poblacion
heneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccidn de Datos Persanales en

Posesidn  de  los  Particulares.

Usted podrd consultar el avise de  privacidad  integral  enc

dhttps: ! muper tlascala gab mx/}.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”.
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