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Introduccion.-

El Foro “Derechos sexuales y reproductivos: Una estrategia para la reduccién de la
incidencia en los casos de embarazo a temprana edad en el estado de Tlaxcala” se erige
como un espacio fundamental para la reflexidn, el aprendizaje y el empoderamiento de
nifias y adolescentes de entre 15 y 19 afos. En un contexto donde los indices de embarazo
adolescente siguen siendo una problemadtica prioritaria en la agenda publica, este foro
busca generar un impacto positivo y duradero en la salud sexual y reproductiva de las
jévenes del estado, a través de la educacion, el didlogo interinstitucional y la participacion
de las adolescentes.

En México, y particularmente en Tlaxcala, el embarazo adolescente es una problematica
que afecta de manera desproporcionada a las jévenes, limitando su acceso a la educacién,
el empleo y, en muchos casos, perpetuando ciclos de pobreza y desigualdad. Segun datos
del Consejo Estatal de Poblacién (COESPO), Tlaxcala ocupa una de las posiciones mas altas
en incidencia de embarazos adolescentes en el pais, con tasas superiores a la media
nacional. Esta realidad subraya la urgente necesidad de implementar estrategias integrales
que aborden tanto la prevencién como la educacién en derechos sexuales y reproductivos
desde un enfoque de género y derechos humanos.

El foro, que se llevard a cabo el préximo 22 de noviembre de 2024 en el Centro Vacacional
La Trinidad, ubicado en Santa Cruz, Tlaxcala, tiene como objetivo reunir a al menos 80
adolescentes provenientes de diferentes municipios del estado, quienes participaran en
actividades disefiadas para fomentar el conocimiento de sus derechos, promover la toma
de decisiones informadas y fortalecer su capacidad de liderazgo en sus comunidades. La
participaciéon de las adolescentes es esencial, ya que su voz y experiencia son fundamentales
para disefiar soluciones que respondan a sus necesidades reales.

Este evento contara con la colaboracién de siete instituciones gubernamentales clave, que
desempeiiaran un papel fundamental en la construccién de un entorno educativo y de
apoyo para las jovenes participantes. Entre estas instituciones se encuentran:
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1. Instituto del Deporte del Estado de Tlaxcala (IDET): Promoverd actividades
relacionadas con la salud fisica y la importancia de la actividad deportiva como un
componente esencial de la salud integral.

2. Secretaria de Salud de Tlaxcala (SESA): Ofrecerd informacién actualizada sobre salud
sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos y servicios de atencion médica
disponibles para adolescentes.

3. Instituto Tlaxcalteca de la Juventud (ITJ): Facilitara talleres sobre liderazgo,
empoderamiento juvenil y participacién en politicas publicas.

4. Unidad de Servicios Educativos de Tlaxcala (USET): Colaborara en la difusion del
evento y asegurara la participacién de estudiantes de nivel medio superior.

5. Consejo Estatal de Poblacion (COESPO): Brindara datos estadisticos y realizara
actividades educativas sobre la importancia de la planificacién familiar y Ila
prevencion de embarazos no deseados.

6. Secretaria de Gobernacién del Estado de Tlaxcala: Participara en mesas de didlogo
sobre la implementacién de politicas publicas en materia de derechos sexuales y
reproductivos.

7. Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF): Ofrecerda apoyo
psicosocial y actividades enfocadas en el fortalecimiento de la autoestima y el
bienestar emocional de las adolescentes.

El foro esta disefiado para combinar conferencias magistrales, mesas de didlogo, talleres
vivenciales y actividades artisticas, como obras de teatro, que permitan abordar los
derechos sexuales y reproductivos desde una perspectiva ludica y reflexiva. La integracion
de diversas metodologias busca asegurar que las adolescentes no solo adquieran
conocimientos, sino que también desarrollen habilidades practicas para ejercer sus
derechos y tomar decisiones autdnomas sobre su salud y bienestar.

Impacto Esperado del Foro

La realizacién de este foro tiene el potencial de generar un impacto significativo en la vida
de las adolescentes participantes y, por extension, en sus comunidades. Entre los impactos
esperados destacan:
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e Reduccion de la incidencia de embarazos a temprana edad: Al brindar informacion
clara, accesible y basada en evidencia sobre métodos anticonceptivos, prevencion
de enfermedades de transmisién sexual (ETS) y acceso a servicios de salud, se espera
que las adolescentes participantes tomen decisiones informadas que contribuyan a
reducir la tasa de embarazos no planificados en el estado.

e Fortalecimiento de la autoestima y el liderazgo: A través de actividades enfocadas
en el autoconocimiento y el empoderamiento, las adolescentes desarrollaran una
mayor confianza en si mismas y en su capacidad para liderar proyectos y acciones
comunitarias.

e Fomento de una cultura de derechos humanos: Al conocer y comprender sus
derechos sexuales y reproductivos, las jovenes estaran mejor preparadas para exigir
su cumplimiento y para participar activamente en la construccién de una sociedad
mas equitativa y respetuosa de los derechos de todas las personas.

e Vinculacién interinstitucional: La participacién de diversas instituciones
gubernamentales permitird establecer redes de colaboracién que faciliten la
implementacidon de programas y politicas publicas enfocadas en la salud sexual y
reproductiva de las adolescentes.

Ademads, este foro representa una oportunidad Unica para que las instituciones
participantes identifiquen areas de mejora en la atencién y los servicios que ofrecen a las
adolescentes, fortaleciendo asi las politicas publicas destinadas a garantizar su bienestar.

Importancia de la Educacién Sexual Integral

La educacidon sexual integral es un derecho humano fundamental reconocido por
organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la UNESCO.
Sin embargo, en muchos contextos, sigue siendo un tema tabu o abordado de manera
insuficiente. Este foro busca contribuir a la normalizacién de la conversacién sobre
sexualidad en el ambito educativo y familiar, promoviendo un enfoque que valore la
diversidad, la equidad de género y la autonomia de las adolescentes.

En conclusiodn, el Foro “Derechos sexuales y reproductivos” se presenta como una iniciativa
estratégica para transformar la realidad de las adolescentes en Tlaxcala, empoderandolas
para que tomen el control de sus cuerpos, sus decisiones y su futuro. Con el compromiso y
la colaboracion de instituciones, facilitadores y participantes, este evento se perfila como
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un paso importante hacia la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y saludable
para todas y todos.

Marco normativo.

El marco normativo para la implementacién del foro "Derechos sexuales y reproductivos,
una estrategia para la reduccién de la incidencia en los casos de embarazo a temprana edad
en el estado de Tlaxcala" estd fundamentado en los principios, leyes y normativas que
garantizan el derecho a la educacion integral en sexualidad, la salud sexual y reproductiva,
y la proteccién de los derechos humanos de nifas, adolescentes y jovenes. Este marco
también busca fomentar la corresponsabilidad de las instituciones publicas y la sociedad
civil para la creacion de entornos seguros y propicios para el desarrollo integral de las y los
jovenes.

Este documento establece las bases legales que justifican la realizacién del foro, alineando
sus objetivos con los marcos internacionales, nacionales y locales que promueven la
igualdad de género, el acceso a la salud sexual y reproductiva, y la prevencion del embarazo
adolescente en México.

|. Fundamentos Normativos Internacionales

1. Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW) Ratificada por México en 1981, esta convencidn establece la
obligacion de los Estados parte de garantizar la igualdad de acceso a la educacién,
la salud y la informacién sobre derechos sexuales y reproductivos para prevenir la
discriminacién y la violencia de género.

o Articulo 10: Asegura el derecho a la educacién integral que fomente la salud
sexual y reproductiva.

o Articulo 12: Establece la obligacidn de los Estados de garantizar el acceso a
servicios de salud adecuados para mujeres y adolescentes.

2. Convencidén de los Derechos del Nifio (CDN) Este instrumento internacional,
ratificado por México en 1990, garantiza el derecho de nifias, nifios y adolescentes
a la informacion sobre su salud sexual y reproductiva.

o Articulo 24: Reconoce el derecho de los menores a gozar del mas alto nivel
de salud posible, incluyendo el acceso a educacién en salud sexual.

3. Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la ONU
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o Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades, con especial énfasis en la reduccion de embarazos
adolescentes.

o Objetivo 5: Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y
nifias, especialmente en el acceso a la informacion y a servicios de salud
sexual y reproductiva.

[l. Fundamentos Normativos Nacionales

1. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

o Articulo 4°: Establece el derecho a la proteccion de la salud, el acceso a los
servicios de salud y el derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y espaciamiento de los hijos.

o Articulo 3°: Reconoce la obligacién del Estado de impartir una educacién
integral, laica y gratuita, que fomente valores de igualdad y no
discriminacion.

2. Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA)
Esta ley establece el derecho de las nifias, nifios y adolescentes a recibir informacidn
adecuada y servicios de salud que permitan su desarrollo pleno.

o Articulo 50: Obliga al Estado a proporcionar educacién y orientacion en salud
sexual y reproductiva.

o Articulo 58: Garantiza el derecho a la participaciéon en actividades que
fomenten su desarrollo integral y la toma de decisiones informadas.

3. Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005 Relativa a la violencia familiar, sexual
y contra las mujeres, esta norma establece la obligacién de proporcionar
informacién y servicios de salud sexual y reproductiva para prevenir embarazos no
deseados en adolescentes.

4. Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (PROIGUALDAD)
Establece acciones especificas para prevenir el embarazo adolescente y garantizar
el acceso de las mujeres jévenes a servicios de salud sexual y reproductiva.

[1l. Fundamentos Normativos Locales

1. Constitucion Politica del Estado de Tlaxcala
o Articulo 19: Establece la obligacién del Estado de garantizar el acceso a la
salud, la educacién y la informacién para el desarrollo integral de las y los
jévenes.
2. Ley de Salud del Estado de Tlaxcala

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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o Articulo 33: Establece la obligacién de las instituciones de salud de promover
campanas de educacidn sexual y prevencidn del embarazo adolescente.

3. Plan Estatal de Desarrollo de Tlaxcala 2021-2027 Este plan establece como prioridad
la reduccién de los indices de embarazo adolescente y la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos de las y los jévenes.

4. Programa Estatal de Prevencion del Embarazo Adolescente (PEPEA)
El PEPEA busca implementar estrategias para reducir la tasa de embarazo
adolescente en Tlaxcala, promoviendo la educacion y el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva.

IV. Justificacion Normativa

El foro "Derechos sexuales y reproductivos, una estrategia para la reduccion de la incidencia
en los casos de embarazo a temprana edad en el estado de Tlaxcala" se justifica como una
estrategia de intervencion en el marco de las obligaciones nacionales e internacionales
asumidas por el Estado mexicano y el Gobierno del Estado de Tlaxcala para garantizar el
acceso a la educacion integral en sexualidad y la proteccidn de los derechos humanos de
adolescentes y jovenes.

Este espacio pretende:

e Fomentar la participaciéon de adolescentes, familias y actores sociales clave en el
disefio de politicas publicas efectivas.

e Brindar informacién cientifica y actualizada sobre los derechos sexuales y
reproductivos.

e Promover una cultura de prevencién del embarazo adolescente y empoderamiento
juvenil en el estado de Tlaxcala.

La colaboracidn interinstitucional y la participacién de los subsistemas educativos CECyTE y
EMSAD garantizan un enfoque integral y de alcance comunitario, alineado con las politicas
publicas vigentes y las necesidades locales.
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Objetivos.-

a)

b)

General

Generar conversaciones intergeneracionales en vistas a la construccidon de una
agenda de infancias y adolescencias con énfasis en los derechos sexuales y
reproductivos. Con la participaciéon de funcionarias y funcionarios publicos de las
distintas instituciones gubernamentales, asi como el grupo interdisciplinario para la
prevencion del embarazo adolescente.

Especificos

1. Proporcionar informacién precisa y actualizada sobre derechos sexuales vy
reproductivos.

2. Crear un espacio de didlogo y reflexién entre expertos, lideres comunitarios y
personas interesadas.

3. Identificar estrategias y soluciones para abordar los desafios en salud sexual y
reproductiva.

4. Establecer alianzas y redes de colaboracion entre organizaciones y instituciones.

Agenda de actividades y responsables.

en el disefio para la
implementacién del
programa

No. | Etapa/Actividad Responsable Periodo Responsable /
facilitador (s)
1. Planeacion. Participacion | IEM Octubre 2024 Mtra. Maria

Fernanda Ballinas
Urbina.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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1.1. Presentacion de la primera | IEM Octubre 2024 Lic. Hugo Enrique

planeacién del foro. Castillo Martinez
Lic. Mauricio Castillo
Martinez.

2 Revision de infraestructura | IEM Octubre 2024 Lic. Hugo Enrique
e instalaciones donde se Castillo Martinez
llevara a cabo la actividad ) . .

Lic. Mauricio Castillo
Martinez.

3 Invitacion a las | IEM Noviembre 2024 Licc. Hugo Enrique
instituciones y actores Castillo Martinez
estratégicos. . . .

Lic. Mauricio Castillo
Martinez.

4 Entrega de permisos e IEM Noviembre 2024 Mtra. Maria
invitaciones a Fernanda Ballinas
participantes del FORO. Urbina.

Madres, padres, docentes ) .
. Lic. Hugo Enrique
y estudiantes. . i
Castillo Martinez
Lic. Mauricio Castillo
Martinez.
5 Ejecucion de la actividad IEM Noviembre 2024 Mtra. Maria

Fernanda Ballinas
Urbina.

Mtra. Maria
Fernanda Ballinas
Urbina.

Lic. Hugo Enrique
Castillo Martinez

Lic. Mauricio Castillo
Martinez.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Entrega de informes de la IEM Noviembre 2024 Mtra. Maria

actividad. Fernanda Ballinas
Urbina.

Entrega de reporte final IEM Diciembre 2024 Mtra. Maria
Fernanda Ballinas
Urbina.
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Ficha informativa del foro.

TLAXCALA

UNA MUEVA HISTORIA
2021 20T

INFORMACION PARA EVENTOS - DIFUSION

Forn de derechos sexuakes v reproductivos entre EFLA, sus redes v o] GEFER

Institute Extatal de Ta Mujer

o0 e | Coordicadora Fobam

Lic. Flor de Liz Huerta Loranca ML Cel: Xra 1129477

E-MAIL foham.taxiemiEgmail com

DATOS DEL EVENTO: FECHA: 22 de noviembre How 100dhnras MIRAOOH: 4 horas

TIPD DE VESTIMENT Ax
CFORMAL CASUAL 51 FomraoTaa | QT Seon]
DS ORI}

' Zaliin “El Telar” ubicadn en e Ceptro Yacacional la Trinkdad (Calle Del Trabajo 5% Centro ¥acacional
Lo Trinidad, Tepetlakingn, Santa Cree, Therala CP. 504630

hitps:/ fmaps.appgnog ZEWhnhégeHSy 2 ExS g st=aw

TIPG DE LOCACKIN: Zalin

ESPECEFICAR: PATHI, SALOR, ALY,
ETC

51 ES PosIBLE AGREGAR
=14 [ UKL

M DEL EVENTO: D espacio de reflexian y didlogo sobre los deredhos sexuales y reproductivos como estrategas
clave para redudr [a incidencia de embarazs a temprana edad en el estado de Tlaccals

Las participantes tendran la oportunidad de conocer informacion actual y relevants, ademis de
reflesionar wbre temes de salud y desarmallo personal.

Particpacianl de diversas instituciones gubsrnamentales, organizaciones dviles y actares clave
para calabarar en ka construccion de politicas pdblicas gue respondan a esta problematica

DESCRENIA: ;O E57, JPARK (UET
¥ poowanT

5 X | NO NUMERQ DE ASISTENTES:

Dira, Martha Esther Gonzalez Lira.- Directora Academica de los Centros EMSaD
Lic, Marciso Cartes [iménez.- Director de EM3al Emiliano Zapata
Ing, Angel Zempoalteca Carro.- Director de EMSaD Benito Judrez
Mtro. Rail Barba Pérez- Director de CECyTE plantel 19 Totalac
del Programa EFLAS
Autoridades Instituro Estaral de la Mujer

B

Haora Actividad
PROGRAMA [/
GRDEN DEL BiA.
e el B | 0920 - 9-50 hrs, | Registro ¥ recepcidn

O LA PALANRA

.|" il B " .::-. wrvn dh S Migiel Contla " IE H
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&

TLAXCALA

UHA NUEVA HISTORIA
FLF S 1017

O U 1]

Tsauguraciin

Presentacion de Autoridades

Introduccion al fora LSF, Hugo Enrique Castillo
Martinez

10:30 - 11:00 | Ponencia magistral de Derechos semuales
hrs, reproductivos a cargo del Dr. Oscar Acosm Castdlla

v/o Mira Maria Fernanda Ballinas Urbina
11:00a11:20 Coffe breadk.

Expasicion de proyectos de bos grapes EFLA
11:20-12:00 hrs,

Qbra de teamro
12:00-13:00 hrs.

13:00a13:30 Teatro debare
13:30 a 1400 Entrega de constancias

14:00-14:30hrs, | Salida

:".‘ﬁ, =] Ex Fiibraca < San Masiie], Berrio Maevo 3 Ses Miguel Conta - IE H
& ah & ol Samia Oz, Tamoala CF. 90640
:-.::-l"!:lu Tell 246 117 4385
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Informe de resultados de fortalecimiento de las EFLA y sus redes

El Foro “Derechos sexuales y reproductivos: Una estrategia para la reduccién de la
incidencia en los casos de embarazo a temprana edad en el estado de Tlaxcala” no es un
evento aislado, sino la culminacién de un proceso integral de aprendizaje, reflexién y
empoderamiento que se ha llevado a cabo a través de una serie de talleres disefiados
especificamente para nifas y adolescentes de entre 15 y 19 afos. Estos talleres abordaron
temas fundamentales como derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos,
liderazgo, autoestima y habilidades sociales, permitiendo que las participantes
desarrollaran conocimientos, destrezas y actitudes necesarias para enfrentar con seguridad
y autonomia los desafios de su entorno.

Durante varias semanas, las adolescentes participaron activamente en sesiones dindmicas
y vivenciales que las invitaron a cuestionar roles de género, desmitificar tabues sobre la
sexualidad, reflexionar sobre la importancia de la equidad y, sobre todo, reconocer sus
derechos como individuos plenos. En este proceso, el foro representa una experiencia
culminante donde las participantes no solo consolidan el aprendizaje adquirido, sino que
también lo llevan a la practica en un espacio donde sus voces son escuchadas y valoradas.

Impacto Educativo y Personal en las Participantes

El foro ha tenido un impacto significativo en la vida de las adolescentes al proporcionarles
una plataforma donde pudieron expresarse libremente, compartir sus experiencias y
aprender de expertos y otras jévenes con vivencias similares. Las actividades realizadas,
como conferencias magistrales, mesas de didlogo y una obra de teatro sobre los derechos
sexuales y reproductivos, ofrecieron un enfoque practico y accesible que permitid a las
participantes interiorizar conceptos complejos de manera sencilla y cercana.

Una de las participantes expresd: “Nunca habia tenido la oportunidad de hablar
abiertamente sobre temas como el consentimiento, los métodos anticonceptivos o la
planificacion familiar. Este foro me hizo darme cuenta de que tengo derecho a decidir sobre
mi cuerpo y mi vida, y ahora sé a dénde acudir si necesito ayuda.” (Participante de 17 afios,
municipio de Chiautempan).

Este tipo de testimonios refleja cémo el foro no solo ha brindado informacidn valiosa, sino
gue ha cambiado la percepcidn que las adolescentes tienen sobre si mismas, fortaleciendo
su autoestima y su capacidad de liderazgo. Ahora, estas jovenes no solo conocen sus

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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derechos, sino que también estan empoderadas para ejercerlos y defenderlos en sus
comunidades.

Empoderamiento y Construccion de Redes

Otro aspecto relevante del foro fue la creacién de redes de apoyo entre las participantes y
las instituciones gubernamentales presentes, como el Instituto Tlaxcalteca de la Juventud
(ITJ), la Secretaria de Salud (SESA) y el Consejo Estatal de Poblacién (COESPO). Estas
conexiones no solo facilitan el acceso a recursos y servicios esenciales para las adolescentes,
sino que también contribuyen a crear una red de acompafiamiento y respaldo que fortalece
el tejido social en las comunidades del estado.

Una participante destacé la importancia de este aspecto al seialar: "Gracias al foro, ahora
sé que hay instituciones que realmente se preocupan por nosotras. Aprendi que no estoy
sola y que hay personas y organizaciones que pueden apoyarme si alguna vez enfrento una
I.II

situacidn dificil.” (Participante de 16 afios, municipio de Apizaco).

Este fortalecimiento de redes no solo beneficia a las adolescentes en el corto plazo, sino
gue también sienta las bases para la construccién de una comunidad mdas unida y
empoderada, capaz de enfrentar colectivamente los desafios relacionados con la salud
sexual y reproductiva.

Un Espacio de Transformacidn Social

El foro también sirvid6 como un espacio donde se pudieron visibilizar y cuestionar
problematicas estructurales que afectan a las adolescentes, como la violencia de género, la
desigualdad de acceso a servicios de salud y la falta de educacion sexual integral en algunas
regiones. A través de actividades participativas, las jévenes pudieron identificar estos
problemas y proponer soluciones desde su perspectiva, convirtiéndose en agentes activas
de cambio en sus entornos.

Una de las conclusiones mas destacadas del evento fue la importancia de continuar
promoviendo este tipo de espacios de dialogo y aprendizaje. Las participantes coincidieron
en que es necesario seguir realizando foros y talleres que les permitan continuar creciendo
y fortaleciendo sus habilidades.

El foro ha demostrado ser una experiencia transformadora para las adolescentes
participantes, quienes ahora cuentan con las herramientas necesarias para tomar

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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decisiones informadas y autdonomas sobre su salud sexual y reproductiva. La combinacién
de talleres previos, actividades vivenciales y la interacciébn con instituciones
gubernamentales ha permitido que estas jévenes se empoderen y asuman un rol activo en
la construccién de su futuro.

Este evento no solo ha impactado a nivel individual, sino que también ha contribuido a
generar un cambio cultural en las comunidades participantes, promoviendo una vision mas
equitativa, inclusiva y respetuosa de los derechos de las adolescentes. Con la continuidad
de este tipo de iniciativas, es posible imaginar un futuro en el que las nifias y adolescentes
de Tlaxcala vivan libres de violencia, con pleno acceso a sus derechos y la capacidad de
liderar cambios significativos en sus vidas y en sus comunidades.

Reporte del foro.

Para iniciar la ejecucién de la actividad, se llevaron a cabo dos reuniones con la IMEF
responsable, para concretar actividades, fechas, y definir actores estratégicos involucrados.
Enseguida de esta actividad, se llevd a cabo el reparto de invitaciones a los actores
estratégicos involucrados y participantes. Se planeo el traslado de las participantes de las
diferentes sedes de EFLA hacia el lugar elegido para la realizacién del foro.

Se realizé el contacto de 6 unidades de transporte para el traslado de las asistentes. Se
solicito el acompafiamiento de padres, madres o cuidadores, asi como de una figura
representativa de las autoridades de la institucion.

La salida de las participantes de las sedes, se dio a partir de las 8.3 de la mafiana del dia 22
de noviembre. La llegada de las primeras asistentes de dieron a partir de las 9:30 am. El
proceso de traslado y de retorno a sus sedes se dio de forma adecuada y sin ningln
contratiempo. Las participantes llegaron a sus destinos desde las 3 hasta las 4.3 el ultimo
grupo gue se encuentra mas alejado de la sede del foro.

Presentacién de Autoridades y Bienvenida: El foro comenzd con la presentacién de las
autoridades locales, quienes resaltaron la importancia de la participaciéon de las
adolescentes en la defensa de sus derechos y en la construccién de comunidades mas
seguras y equitativas. A continuacion, se dio un mensaje de bienvenida a las asistentes,
enfatizando los objetivos del evento y el valor de la informacion y las experiencias que se
compartirian durante el dia.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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Se continuo con la Conferencia Magistral sobre Derechos Sexuales y Reproductivos, en la
cual, se abordaron temas clave como los derechos sexuales de las adolescentes, la
importancia de la planificacién familiar, la salud reproductiva y los recursos disponibles para
la prevencién de enfermedades. Las participantes mostraron gran interés y realizaron
preguntas pertinentes sobre los temas tratados, lo que evidencié un alto nivel de
compromiso con su educacion sexual y reproductiva. La conferencia permitid establecer un
espacio de aprendizaje en el que las jévenes pudieron obtener informacion precisa y
relevante sobre sus derechos.

Después de la conferencia, se brindd un breve receso para permitir a las asistentes
descansar, socializar y reflexionar sobre lo aprendido hasta ese momento. Este espacio
también sirvid para afianzar la interaccién entre los participantes, creando un ambiente mas
distendido y colaborativo.

Enseguida se tuvo la presentacién de una obra de teatro sobre Violencia hacia las Mujeres
Uno de los momentos mas impactantes del foro fue la obra de teatro, cuya tematica central
fue la violencia hacia las mujeres. Esta obra abordé temas cruciales como la violencia sexual,
la violencia doméstica y la violencia en el noviazgo, buscando sensibilizar a las adolescentes
sobre la gravedad de estas problematicas y fomentar la reflexion critica sobre las relaciones
de género. La obra causd reacciones positivas entre las asistentes, quienes comentaron de
manera reflexiva sobre el mensaje transmitido. Algunas expresiones de las participantes
incluyeron:

"La obra me hizo darme cuenta de lo importante que es tener una relacion sana."
"Nunca habia pensado en lo grave que puede ser la violencia en el noviazgo, pero
ahora entiendo que no es normal."

"Es importante que todas las adolescentes conozcamos nuestros derechos para
protegernos de la violencia."

Estas respuestas demostraron que el objetivo de sensibilizar sobre la violencia de género
fue logrado, ya que las participantes demostraron una comprensién mas profunda sobre
como identificar y prevenir situaciones de violencia.

Presentacién de Proyectos Comunitarios. Las jovenes participantes presentaron 4
proyectos comunitarios que reflejaron su aprendizaje durante los talleres y su capacidad

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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para identificar necesidades y generar soluciones en sus comunidades. Los proyectos

presentados fueron los siguientes:

a)

b)

d)

Prevencion de la violencia de género a través de capacitaciones comunitarias y
académicas, con el apoyo del Instituto Estatal de la Mujer y las instituciones
académicas del estado. Este proyecto busca sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de relaciones de género basadas en el respeto y la igualdad.
Formacidn académica de las participantes, con el fin de ofrecerles informacién util
para la seleccién adecuada de sus perfiles profesionales. Este proyecto tiene como
objetivo mejorar las oportunidades educativas de las adolescentes y permitirles
tomar decisiones informadas sobre su futuro profesional.

Practicas deportivas y técnicas de defensa personal como estrategias para prevenir
situaciones de riesgo. El proyecto busca fomentar la participacién de las
adolescentes en actividades deportivas que no solo mejoren su salud, sino que
también les brinden herramientas de autodefensa en contextos de vulnerabilidad.
Capacitaciones comunitarias que promuevan la construccién de comunidades
pacificas y equitativas, donde la igualdad de género y el respeto mutuo sean
principios fundamentales. Este proyecto tiene como objetivo promover el cambio
social a través de talleres y actividades educativas.

Se conto con una feria educativa y preventiva, en la que participaron varias
instituciones clave:

- Secretaria de Salud: Brindd informacion sobre métodos anticonceptivos,
salud sexual y derechos reproductivos. Las participantes recibieron material
educativo y pudieron hacer preguntas sobre los temas tratados.

- Consejo Estatal de Poblacion: Presentd estadisticas que resultaron utiles
para que las participantes pudieran tomar decisiones informadas sobre su
formacién profesional y sobre las necesidades de su comunidad.

- Instituto Estatal del Deporte: Proporcionaron informaciéon sobre cursos y
actividades disponibles, que las adolescentes pueden solicitar y llevar a sus
comunidades como medidas preventivas y factores de proteccion ante
situaciones de riesgo

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”

18 | 71



FOBA - IJEM

as Mujeres

LUNA NUEVA HISTORIA

Finalmente, el foro concluyé con la entrega de constancias a todas las asistentes,
reconociendo su participacién y el esfuerzo invertido en aprender sobre temas tan
importantes para su desarrollo y bienestar. La evaluacion del evento se llevé a cabo a través
de las opiniones de las participantes, quienes expresaron sus percepciones sobre las
actividades realizadas tanto en los talleres como en el foro. A continuacidn, se presentan
algunas de las opiniones mas destacadas:

"La conferencia sobre derechos sexuales me ayudé a entender mis derechos como
mujer y adolescente."

"La obra de teatro fue impactante, me hizo pensar en lo que debe ser una relacién
sana."

"El proyecto de formacién académica me hizo darme cuenta de la importancia de
estudiar y elegir bien mi futuro."

"Me gusté mucho aprender sobre defensa personal, me siento mas segura ahora."
"Nunca habia hablado de la violencia en el noviazgo, pero ahora sé cémo
identificarla."

"La feria educativa me dio muchas opciones para mi futuro, me gustaria participar en
actividades del Instituto del Deporte."

"El foro me motivd a compartir lo aprendido con mis amigas y familiares."

"El evento me hizo sentir mas empoderada, siento que puedo hacer la diferencia
en mi comunidad."

"Las capacitaciones son muy necesarias, ojald mas personas pudieran asistir a
eventos como este."

"Me senti escuchada y respetada durante todo el foro, gracias por brindarnos este
espacio."

Compromisos con GEPEA.

Uno de los logros mas significativos del foro "Derechos sexuales y reproductivos, una
estrategia para la reduccién de la incidencia en los casos de embarazo a temprana edad en
el estado de Tlaxcala" fue la manifestacién de compromisos concretos por parte de las
instituciones gubernamentales participantes. Durante las sesiones de didlogo y analisis,
cada institucién expresd su intencién de colaborar en proyectos comunitarios que

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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respondan a las problematicas identificadas y que impulsen el bienestar integral de las nifias
y adolescentes del estado. A continuacién, se destacan los compromisos asumidos:

1. Instituto Tlaxcalteca de la Juventud (ITJ):

Fortalecer las estrategias de difusion de informacién sobre derechos
sexuales y reproductivos a través de campafias digitales y presenciales
dirigidas a adolescentes.

Implementar talleres de liderazgo y empoderamiento en escuelas de nivel
medio superior, integrando metodologias vivenciales y participativas.
Garantizar un espacio seguro para que las adolescentes puedan expresar sus
inquietudes y necesidades relacionadas con su desarrollo personal y
derechos.

2. Secretaria de Salud (SESA):

Ampliar la cobertura de los servicios de salud sexual y reproductiva en las
comunidades con mayor incidencia de embarazo adolescente.

Capacitar al personal de salud para proporcionar atencién integral, libre de
prejuicios y con enfoque de género.

Colaborar en el disefio de programas educativos sobre prevencion de
embarazos no planeados y enfermedades de transmision sexual en
adolescentes, adaptados a los contextos locales.

3. Unidad de Servicios Educativos de Tlaxcala (USET):

Incorporar contenidos sobre educacién sexual integral en los programas
escolares, asegurando que sean actualizados, pertinentes y culturalmente
sensibles.

Impulsar la formacién de docentes en temas relacionados con derechos
humanos, género y salud sexual para que se conviertan en agentes de
cambio en sus comunidades escolares.

Establecer mecanismos de seguimiento para medir el impacto de las
acciones educativas en la disminucién del embarazo adolescente.

4. Consejo Estatal de Poblacion (COESPO):

Coordinar estudios diagndsticos periddicos que permitan identificar las
principales causas y factores asociados al embarazo adolescente en Tlaxcala.
Proveer datos estadisticos actualizados que guien la toma de decisiones y la
implementacién de proyectos comunitarios.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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Colaborar en la evaluacion de los talleres y foros realizados para garantizar
su efectividad y sostenibilidad.

5. Instituto Tlaxcalteca de la Mujer (ITM):

Promover la creacidon de redes comunitarias de mujeres adolescentes que
fomenten el empoderamiento y la solidaridad entre sus integrantes.
Disefiar programas de prevencién de violencia de género, enfocados en
relaciones afectivas sanas y respetuosas.

Ofrecer apoyo psicoldgico y legal a jovenes en situacion de vulnerabilidad.

6. Secretaria de Gobernacién (SEGOB):

Garantizar el apoyo logistico y operativo para la realizacion de futuras
ediciones del foro en diferentes municipios del estado.

Vincular a las instituciones participantes con otras dependencias y
organizaciones de la sociedad civil para fortalecer los proyectos
comunitarios.

Asegurar que los compromisos asumidos en el foro sean monitoreados y
cumplidos en el corto y mediano plazo.

7. Instituto del Deporte de Tlaxcala (IDET):

(o]

Incluir actividades deportivas como parte de los talleres y programas
comunitarios, destacando su importancia para el desarrollo integral y la
prevencion de riesgos en la adolescencia.

Organizar torneos y actividades recreativas que promuevan la participacion
de las adolescentes, fomentando habilidades como el trabajo en equipo y la
resiliencia.

Colaborar en campafias que visibilicen la relacidn entre el deporte y la salud
fisica, emocional y reproductiva.

Este ejercicio realizado dentro del fortalecimiento del liderazgo de nifias y adolescentes, no

solo fue un espacio para compartir informacién y reflexionar sobre los derechos sexuales y

reproductivos de las adolescentes, sino también para generar alianzas estratégicas entre las

instituciones participantes. Como compromiso conjunto, todas las dependencias

coincidieron en la necesidad de establecer un comité de seguimiento que evallue el

cumplimiento de las acciones acordadas, fomente la transparencia y promueva la

participacién de las comunidades beneficiarias.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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Estos compromisos reflejan la voluntad de las instituciones por impulsar un cambio
estructural que permita garantizar a las nifias y adolescentes de Tlaxcala el acceso a sus
derechos, fortaleciendo asi su desarrollo integral y su capacidad de construir un futuro lleno
de oportunidades.

Fecha de inicio y termino.

El foro tuvo una duracion de ejecucion de 4 horas el dia 22 de noviembre 2024, comenzando
a las 10 am, concluyendo a las 14:00pm. Teniendo como sede el centro vacacional la
trinidad, en el municipio de Santa Cruz, Tlaxcala. Sin embargo, la planeacién, disefio, y
evaluacién del foro, se llevé a cabo durante el mes de octubre y noviembre 2024.

Tabla estadistica

Foro
Metas Total Municipio de procedencia Total de participantes
. Emiliano  |Mazatechochc Benito San lsidro
Grupo etario M H Otro z Texoloc zaragoza
apata [ Juarez Buensuceso
14 10 0 0 2 i 0 0 k] 0
MF-4
Escuelas de 15 26 0 0 2 5 0 f K] 4
Fortalecimie & 37 0 0 5 5 5 4 5 4
nto de
Liderazgos 1 T 1 1] 4 3 T 3 4 5
Adolescente
s (EFLAL 18 1 0 0 2 1 0 1 0 2
1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
total 81] 1] 0] 13 15 14 15 10 15 82

FUENTE: ELABORACION PROPIA

En el foro se contd con la presencia de 82 nifias y adolescentes. Prevenientes de los
municipios de Emiliano Zapata, Mazatecochco, Benito Judrez, San Isidro Buensuceso,
Zaragoza y Texoloc. Cada municipio tuvo presencia de las participantes de las EFLA y sus
redes.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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A continuacion se muestra la grafica por grupo etario, en su totalidad y por municipio.
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FUENTE: ELABORACION PROPIA

Se contd con la presencia de 82 participantes, con un rango de edad desde los 14 hasta los
19 afios. en su mayoria, las participantes fueron mujeres con 17 afios. El grupo etario con
menor presencia fue de 19 afios, ya que las asistentes se encuentran cursando el
bachillerato en diferentes subsistemas del estado.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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Poblacion beneficiada

En la siguiente tabla, se encuentra el nimero total de beneficiaros, nombrando a padres,
madres, docentes y nifias, nifios y adolescentes asistentes al foro.

FORO

Municipio Poblacidn Madres, Docentes | Nifasy Nifios y
total padres o adolescentes. | adolescentes
beneficiada | cuidadores.

Emiliano 20 5 2 13

Zapata

Benito Judrez 21 3 3 15

Zaragoza 21 3 3 15

Texoloc 16 0 2 14

Mazatecochco 21 3 3 14 1

San Isidro 14 2 2 10

Instituciones involucradas.

A continuacidn, se coloca el listado de las instituciones involucradas, especificando su
presencia y ausencia en el evento realizado.

Institucion Institucion | Institucion
invitada asistente ausente

Instituto de *
Cultura

Secretaria de *
salud
Instituto del *

deporte de

Tlaxcala

Instituto de la *
Juventud de

Tlaxcala

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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Servicios *
educativos de
Tlaxcala

Direccion del *
subsistema
EMSAD

Direccion del *

subsistema
CECyTE

COESPO *
Secretaria de *

Gobernacion.

*Algunas instituciones educativas no pudieron asistir debido a la falta de espacio en agendas.

Retos y buenas practicas

La organizacién del foro “Derechos sexuales y reproductivos, una estrategia para la
reduccion de la incidencia en los casos de embarazo a temprana edad en el estado de
Tlaxcala” fue una iniciativa ambiciosa y necesaria, especialmente en un contexto regional
donde las tasas de embarazo adolescente se mantienen como uno de los principales
problemas de salud publica. Sin embargo, este proceso no estuvo exento de desafios que
deben ser analizados para fortalecer las futuras ediciones del evento. A continuacion, se
detallan los principales retos enfrentados durante la planificacidn, ejecucidn y evaluacién
del foro.

1. Dificultades en la Convocatoria y Asistencia de la Poblacion Objetivo

Uno de los retos mas significativos fue lograr una convocatoria eficaz que garantizara la
asistencia de adolescentes, especialmente aquellas pertenecientes a comunidades rurales
0 zonas marginadas del estado de Tlaxcala. Si bien se realizé una difusién amplia mediante
instituciones educativas y redes sociales, la asistencia no fue uniforme, lo que limité la
representatividad de los participantes.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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Este reto se encuentra vinculado a multiples factores:

e Falta de interés o desconocimiento del tema: Muchos adolescentes aun consideran
la educacién sexual como un tema secundario o innecesario, lo que refleja una
carencia en la integracidon de la educacién sexual en los planes educativos y
culturales locales.

e Barreras socioculturales y familiares: Algunas familias y comunidades conservadoras
perciben los temas de derechos sexuales y reproductivos como un tabu, limitando
la participacion de los adolescentes por temor a que la informacién recibida
promueva conductas inapropiadas.

e Limitaciones en el acceso a medios de transporte: Para adolescentes provenientes
de comunidades alejadas o con poca infraestructura de transporte publico, asistir al
foro fue complicado, lo que redujo su participacion.

Impacto en el Foro:

La asistencia desigual y la falta de representacién de adolescentes de contextos rurales
limitaron la diversidad de perspectivas en los didlogos vy talleres, afectando el alcance del
evento en términos de equidad territorial.

Estrategias para Mitigar el Reto:

e Fortalecer la colaboracidon con autoridades locales, como presidentes municipales,
lideres comunitarios y organizaciones de la sociedad civil, para garantizar una
difusidn mas efectiva y personalizada en comunidades rurales.

e Proporcionar transporte gratuito o subsidiado para facilitar la asistencia de
adolescentes de zonas alejadas.

e Desarrollar camparias de sensibilizacion dirigidas a padres, madres y tutores para
desmitificar la educacién sexual y resaltar su importancia en el desarrollo integral
de los adolescentes.

2. Limitada Participacion Interinstitucional

El éxito de un foro de esta naturaleza depende en gran medida de la colaboracion entre
diversas instituciones gubernamentales, educativas, de salud y de la sociedad civil. No
obstante, durante la organizacion del foro, se identificd una baja participaciéon de algunas

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”
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instituciones clave, lo que dificulté la integracion de una perspectiva integral y
multidisciplinaria.

Causas ldentificadas:

Falta de coordinacidn interinstitucional previa: La planificacién inicial no logré
establecer de manera oportuna un comité organizador con representacién de todas
las entidades relevantes, lo que afectd la sincronizacién de agendas.

Falta de interés o compromiso por parte de algunas instituciones: Algunas entidades
gubernamentales o educativas no percibieron el foro como una prioridad dentro de
sus actividades, lo que redujo su disposicién a participar.

Limitaciones de recursos humanos y financieros: Varias instituciones reportaron
dificultades para asignar personal o recursos econdmicos para participar
activamente en el evento.

Impacto en el Foro:

La ausencia de una participacion interinstitucional robusta limité la diversidad de enfoques

presentados y la posibilidad de generar acuerdos y politicas publicas intersectoriales

durante el evento.

Estrategias para Mitigar el Reto:

Establecer un comité interinstitucional desde la fase inicial de planificacién, que
garantice la participacién de todas las entidades clave.

Firmar convenios de colaboracién que formalicen el compromiso institucional y
faciliten la asignacién de recursos humanos y financieros.

Desarrollar estrategias de seguimiento y evaluacién conjunta que permitan medir el
impacto del foro y establecer lineas de accién interinstitucionales a mediano y largo
plazo.

3. Limitaciones en la Infraestructura Tecnoldgica

Otro desafio importante fue la falta de recursos tecnoldgicos adecuados para maximizar el

alcance del foro. La ausencia de infraestructura para realizar una transmisién en vivo o

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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grabar las ponencias impidié que el contenido pudiera ser replicado y consultado por una
audiencia mas amplia.

Causas Identificadas:
e Falta de recursos financieros para contratar servicios de transmision.

e Limitaciones en la conectividad de internet en la sede del evento, especialmente en
zonas rurales como Santa Cruz Tlaxcala.

e Ausencia de alianzas estratégicas con empresas tecnoldgicas o medios de
comunicacion locales.

Impacto en el Foro:

La limitada infraestructura tecnoldgica redujo el alcance del foro a nivel estatal y nacional,
desaprovechando la oportunidad de compartir las ponencias y mesas de didlogo con una
audiencia mas amplia, incluyendo a comunidades que no pudieron asistir de manera
presencial.

Estrategias para Mitigar el Reto:

e Establecer alianzas con empresas de tecnologia o medios de comunicacidon que
puedan proporcionar infraestructura para la transmisién y grabacién del evento.

e Gestionar recursos adicionales mediante patrocinios o apoyos gubernamentales
gue permitan la contratacion de servicios tecnoldgicos de calidad.

e Optar por sedes con mejor conectividad y acceso a infraestructura tecnoldgica en
futuras ediciones del foro.

4. Desafios en la Evaluacién del Impacto del Foro

Evaluar el impacto real de un evento como este es fundamental para medir su efectividad
y orientar futuras acciones. Sin embargo, durante la realizacién del foro, se enfrentaron
desafios en la implementacion de mecanismos de evaluacion adecuados.

Causas ldentificadas:
e Falta de tiempo y recursos para aplicar instrumentos de evaluacion extensivos.

e Baja participacion de los asistentes en las encuestas de retroalimentacién.
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e Ausencia de un plan de seguimiento a mediano y largo plazo para evaluar el impacto
del foro en las comunidades participantes.

Impacto en el Foro:

La falta de una evaluacion adecuada dificulté la medicidn precisa del impacto del foro en
términos de cambios en el conocimiento, actitudes y comportamientos de los participantes.

Estrategias para Mitigar el Reto:

o Disefiar instrumentos de evaluacion breves, claros y accesibles que puedan ser
aplicados al finalizar cada actividad del foro.

e Implementar encuestas de seguimiento a mediano plazo que permitan evaluar el
impacto del foro en las comunidades participantes.

e Establecer una base de datos de participantes para facilitar el contacto y la
evaluacion futura.

En conclusidn, los retos enfrentados en la organizacién del foro reflejan la complejidad de
abordar un tema tan sensible y multidimensional como los derechos sexuales y
reproductivos. No obstante, cada uno de estos desafios representa una oportunidad para
mejorar y fortalecer futuras ediciones, garantizando una mayor participacién, coordinacion
interinstitucional, acceso tecnolégico y evaluacion de impacto.

Buenas practicas.

1. Enfoque participativo y dinamico

Una de las fortalezas del foro fue el enfoque participativo, que permitié la inclusién de
mesas de didlogo, talleres practicos y espacios para que las y los adolescentes expresaran
sus inquietudes y opiniones. Esta metodologia promovié un ambiente de confianza y
apertura, facilitando la participacién.

El enfoque participativo esta respaldado por teorias educativas que destacan la importancia
del aprendizaje activo y el didlogo horizontal en procesos formativos relacionados con la
educacion sexual (Freire, 2000).
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Recomendacion:

Continuar con esta practica en futuros foros, ampliando la diversidad de actividades y
promoviendo metodologias como el aprendizaje basado en problemas (ABP) y los circulos
de diadlogo.

2. Inclusién de expertos en derechos sexuales y reproductivos

La participacion de profesionales especializados en derechos sexuales y reproductivos fue
una practica exitosa que contribuyd a la calidad del contenido impartido. Las ponencias y
talleres ofrecieron informacién actualizada y basada en evidencia, lo que enriquecié el
debate.

Contar con expertos en la materia asegura que la informacidn proporcionada sea rigurosa
y alineada con las normativas nacionales e internacionales en salud y derechos humanos
(OMS, 2021).

Recomendacion:

En préximos foros, se sugiere diversificar ain mas los perfiles de los ponentes, incluyendo
no solo a expertos académicos, sino también a jovenes lideres, activistas y personas con
experiencia vivencial en temas de derechos sexuales.

3. Colaboracion con el sector educativo

El foro logré una colaboracion destacada con los subsistemas educativos CECyTE y EMSAD,
lo que facilito la asistencia de estudiantes y permitié identificar necesidades especificas de
formacién en sexualidad.

La colaboracidn con el sector educativo es fundamental para garantizar la sostenibilidad de
las acciones de prevencion y educacidn en derechos sexuales, tal como lo senala la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo Adolescente (ENAPEA).

Recomendacion:

Fortalecer esta colaboracién mediante la implementacién de programas continuos de
formacion y seguimiento en las escuelas participantes, que permitan dar continuidad a los
temas abordados en el foro.
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Practicas Deseables para Futuros Foros

1. Evaluacion y monitoreo de impacto: Implementar mecanismos de evaluacién que
midan el impacto del foro en el conocimiento, actitudes y practicas de las y los
adolescentes participantes. Esto permitird identificar dreas de mejora y replicar las
acciones exitosas.

2. Fortalecimiento de la perspectiva de género: Asegurar que todas las actividades y
contenidos del foro integren una perspectiva de género transversal, promoviendo
laigualdad y el empoderamiento de las adolescentes.

3. Incorporacion de plataformas digitales y redes sociales: Aprovechar las plataformas
digitales para ampliar la difusién del evento y facilitar el acceso a materiales
educativos antes, durante y después del foro.

4. Creacién de una red interinstitucional: Establecer una red de colaboracion
interinstitucional que permita dar seguimiento a las propuestas y compromisos
surgidos durante el foro, garantizando su continuidad y efectividad.

En conclusidn, los retos y buenas practicas identificadas en la organizacién del foro destacan
la necesidad de una planificacién estratégica, basada en la colaboracion interinstitucional y
la innovacion metodolégica, para asegurar su éxito y sostenibilidad en futuros eventos.

Conclusiones y recomendaciones.

El foro “Derechos sexuales y reproductivos” reunié a adolescentes de nivel medio superior
de los subsistemas CECyTE y EMSAD con el propdsito de generar conciencia y proporcionar
informacidn clave sobre salud sexual y reproductiva. A lo largo de la jornada, se presentaron
conferencias impartidas por especialistas en la materia y una obra de teatro que busco
ilustrar, desde una perspectiva vivencial, las implicaciones de la educacién sexual en la vida
cotidiana de las y los jovenes.

A continuacion, se presentan algunas de las conclusiones, testimonios de las participantes
y recomendaciones para futuras ediciones.

Impacto del Foro en las Participantes

Uno de los aspectos mas destacados fue la recepcién positiva de las adolescentes respecto
a la informacion recibida durante el foro. Muchas de las asistentes expresaron que el
contenido fue relevante, accesible y que les ayudé a comprender mejor sus derechos
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sexuales y reproductivos, asi como la importancia de tomar decisiones informadas sobre su
salud y bienestar.

Testimonios de las Participantes:

1.

“Antes de venir al foro, no sabia exactamente cuales eran mis derechos en cuanto a
la salud sexual. Ahora entiendo que tengo derecho a decidir sobre mi cuerpo y a
recibir atencion médica adecuada. Me siento mas segura y empoderada para hablar
de estos temas.” — Mariana, 17 afos, participante de CECyTE.

“La conferencia me ayudd a entender que no estamos solas y que es importante
buscar apoyo si alguna vez nos sentimos presionadas a tomar decisiones que no
gueremos. Me gustaria que se hicieran mds eventos como este en mi comunidad.”
—Karla, 18 anos, estudiante de EMSAD.

“La obra de teatro fue increible porque mostrd situaciones que muchas veces
vivimos pero no sabemos como manejar. Me hizo reflexionar sobre cobmo a veces
aceptamos cosas solo porque creemos que son normales, pero en realidad podemos
decir no.” — Valeria, 16 afios, participante de EMSAD.

“Me sorprendid que hablaran de temas que en casa no se discuten. Creo que
aprendi mucho, sobre todo que la informacién es poder, y ahora puedo tomar
mejores decisiones.” — Andrea, 15 anos, estudiante de CECyTE.

Estos testimonios reflejan el impacto positivo del foro, especialmente en términos de
empoderamiento y adquisicidn de conocimiento critico para su desarrollo personal y social.

Logros del Foro

1.

Aumento del Conocimiento y la Conciencia: Las participantes manifestaron una
mayor comprension sobre la importancia de la educacion sexual integral y su
relacion directa con la prevencidon de embarazos a temprana edad. La informacion
proporcionada durante las conferencias no solo fue educativa, sino que también
promovid una reflexion profunda sobre la necesidad de derribar mitos y tabues
relacionados con la sexualidad.

Participacion y Reflexiva: La dinamica interactiva de la obra de teatro y los espacios
de didlogo permitieron que las jévenes se sintieran cdémodas al compartir sus
experiencias y plantear preguntas. Esto facilitd6 un ambiente de confianza vy
aprendizaje colectivo.

Fortalecimiento de la Red de Apoyo Institucional: El foro contd con la presencia de
diversas instituciones gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil, lo que
permitid a las asistentes conocer los servicios y programas disponibles en el estado
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de Tlaxcala para orientacién, prevencién y atencidon en temas de salud sexual y
reproductiva.

Retos Identificados

Uno de los principales retos enfrentados fue el retraso en el inicio del evento, ocasionado
por la llegada tardia de algunas instituciones y participantes debido a problemas de
traslado. Esta situacién afectd la programacion inicial y obligd a ajustar el cronograma
durante el desarrollo de las actividades.

Recomendacion: Para futuras ediciones, se sugiere:

e Coordinar con mayor anticipacién el traslado de las participantes desde sus
comunidades de origen.

o Establecer puntos de encuentro claros y horarios especificos para evitar retrasos.

e Mantener una comunicacién constante con las instituciones educativas y las
dependencias participantes para asegurar el cumplimiento de los tiempos
establecidos.

Recomendaciones para Futuras Ediciones

1. Fortalecer la Difusidon del Evento: Ampliar las estrategias de comunicacion para
garantizar una mayor cobertura y asistencia, especialmente en comunidades rurales
y areas de dificil acceso. Se podrian utilizar camparias en redes sociales, alianzas con
medios de comunicacion locales y visitas previas a las instituciones educativas.

2. Ampliar la Infraestructura Tecnoldgica: Incorporar recursos tecnoldgicos que
permitan la transmision en vivo del foro y la grabacion de las ponencias vy
actividades. Esto facilitaria que mas adolescentes, docentes y padres de familia
puedan acceder a la informacidn, incluso si no pueden asistir presencialmente.

3. Fomentar la Participacion Familiar: Involucrar a madres, padres y tutores en
actividades paralelas o sesiones informativas para sensibilizarlos sobre la
importancia de la educacidn sexual y su papel en la orientacion y apoyo de sus hijos
e hijas.

4. Desarrollar Talleres Practicos: Complementar las conferencias con talleres practicos
qgue permitan a las adolescentes desarrollar habilidades especificas, como
comunicacidn asertiva, toma de decisiones informadas y acceso a servicios de salud
sexual.

5. Evaluacion Continua del Impacto: Implementar instrumentos de evaluacion al
finalizar cada actividad para medir la satisfaccién y el aprendizaje de las
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participantes. Asimismo, realizar un seguimiento a mediano plazo para evaluar el
impacto del foro en sus vidas y comunidades.

El foro “Derechos sexuales y reproductivos” representd un paso importante hacia la
creacién de espacios seguros y educativos para las adolescentes de Tlaxcala. A través de la
informacién, el didlogo y la reflexidn, se logré empoderar a las jovenes participantes,
brindandoles las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas sobre su
cuerpo, su salud y su futuro. Las experiencias compartidas y el entusiasmo demostrado por

las asistentes

refuerzan la necesidad de dar continuidad a este tipo de eventos, que

contribuyen no solo a la prevencién del embarazo adolescente, sino también a la

construccion d

e una sociedad mas informada, equitativa y libre de violencia.

Principales Logros y Areas de Oportunidad

Logros:

La participacion y reflexiva de las adolescentes demostré que el foro cumplio
con su objetivo de sensibilizar sobre los derechos sexuales y reproductivos,
asi como las problematicas de violencia de género.

Los proyectos comunitarios presentados reflejaron un alto nivel de
compromiso y capacidad para identificar necesidades y generar soluciones
concretas.

La feria educativa permitié a las participantes acceder a informacion
relevante y herramientas para su desarrollo personal y profesional.

Areas de Oportunidad:

Ampliar la participacion de mas instituciones en futuras ediciones del foro,
especialmente en areas relacionadas con la prevencion de la violencia y el
fortalecimiento de redes de apoyo.

Incluir mas actividades practicas, como talleres interactivos o sesiones de
capacitacién en habilidades para la vida, que complementen los temas
tratados en el foro.

Continuar fortaleciendo los canales de comunicacién entre las jévenes y las
instituciones para asegurar el seguimiento de los proyectos comunitarios y
garantizar su sostenibilidad.
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El foro sobre derechos sexuales y reproductivos fue una experiencia enriquecedora tanto
para las participantes como para las instituciones involucradas. A lo largo del evento, se
logré cumplir con los objetivos fundamentales de sensibilizar y empoderar a las
adolescentes sobre temas clave como la salud sexual, la violencia de género, la importancia
de la educacion y la construccion de relaciones equitativas. La activa participacion de las
adolescentes reflejo un cambio significativo en su nivel de conocimiento y reflexién sobre
su entorno, lo que reafirma la efectividad de los talleres previos y de la dindmica
participativa del foro. Uno de los logros mas relevantes fue el alto nivel de involucramiento
y reflexién critica mostrado por las jovenes durante las diversas actividades, especialmente
la obra de teatro, la cual permitié abordar de manera directa y emotiva temas de violencia
de género, violencia sexual y violencia en el noviazgo. Las reacciones positivas de las
participantes durante este segmento evidenciaron no solo un entendimiento mas profundo
de estas problematicas, sino también un compromiso por parte de las jovenes para
compartir lo aprendido con otras personas, impulsando el cambio en sus comunidades.

La presentacion de los proyectos comunitarios fue otra de las grandes fortalezas del foro.
Los proyectos desarrollados por las adolescentes, que abordan temas como la prevencién
de laviolencia de género, la formacién académica, la importancia de las practicas deportivas
y la promocién de comunidades pacificas y equitativas, evidencian la capacidad de las
jévenes para identificar problemas sociales en su entorno y proponer soluciones efectivas.
Estos proyectos son una muestra del empoderamiento alcanzado y de la conciencia que las
participantes tienen sobre su rol como agentes de cambio en sus comunidades. Ademas, la
feria educativa y preventiva fue un componente clave del evento, ya que permitié a las
adolescentes acceder a informacion crucial sobre salud sexual, métodos anticonceptivos,
derechos reproductivos y opciones educativas y deportivas disponibles en el estado. La
participacidon de instituciones como la Secretaria de Salud, el Consejo Estatal de Poblacion,
el Instituto Estatal del Deporte y el Instituto de Cultura, proporciond un apoyo invaluable al
fortalecer la red de recursos disponibles para las jévenes, ayudandolas a tomar decisiones
informadas para su bienestar y desarrollo futuro.

El clima de respeto y reflexion que se generd durante el foro, junto con las reacciones
positivas de las participantes, mostré que el espacio creado fue significativo y efectivo para
gue las jévenes se sintieran escuchadas, valoradas y empoderadas. Las adolescentes no solo
obtuvieron conocimientos tedricos, sino también herramientas practicas que podran
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aplicar en su vida diaria y en la construccidn de proyectos de impacto en sus comunidades.
A pesar de los logros alcanzados, el foro también permitié identificar algunas areas de
oportunidad. Una de ellas es la ampliacion de la participacion de mas instituciones en
futuras ediciones, especialmente en dreas relacionadas con la prevencion de la violencia, la
formacién de redes de apoyo y el fortalecimiento de la capacidad de las adolescentes para
liderar proyectos comunitarios. Adicionalmente, se sugirid incluir mas actividades
interactivas y practicas, como talleres de habilidades para la vida, que permitan a las
participantes aplicar los conocimientos adquiridos de manera mas directa y practica. Esto
podria fortalecer la preparacion de las adolescentes frente a los retos cotidianos que
enfrentan, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Finalmente, uno de los grandes desafios para el futuro sera asegurar el seguimiento de los
proyectos comunitarios presentados, para garantizar que las propuestas generadas no
gueden solo en la fase de planeacidn, sino que se implementen de manera efectiva. Esto
implicard la creacidon de canales de comunicacion mas sdlidos entre las participantes, las
instituciones locales y las autoridades, con el fin de brindar el apoyo necesario para la
ejecucién de los proyectos y asegurar su sostenibilidad a largo plazo.
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INFORME DEL PROCESO

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: Presencial.

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

« La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso

de privacidad integral en
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« La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por |a poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso
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Nombre de actividad: FORO Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024 Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacidn: presencial Modalidad de Presentacidn: Presencial.

Nombre de actividad: FORO Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizaciéon: 22 noviembre 2024 Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: presencial

« La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por |a poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso
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Modalidad de Presentacion: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: Presencial.
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Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial

« La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso
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Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacidn: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: Presencial.

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacidn: presencial
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Modalidad de Presentacidon: presencial
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Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: Presencial.
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Nombre de actividad: FORO Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024 Fecha de realizacion: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacion: presencial Modalidad de Presentacion: presencial

« La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso
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Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizaciéon: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacidn: presencial

Nombre de actividad: FORO
Fecha de realizacién: 22 noviembre 2024
Modalidad de Presentacidon: presencial
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cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso

de privacidad integral en

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas”

Paginad6 | 71




FOBAM =0 IEM

Bienestar y Avance de las Mujeres A

Listas de asistencia.

FOBAM - IEM
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: TOTALES POR ACTIVIDAD
FAGLTADON A S RESPONAABLE: st o o Kooy [ Wieres | Hombres | Tot
LUGAR Y FECHA: Tz, Tioxs @ 22 de atembe dil 9] K ! 32
oy NOMBRE* EDAD FIRMA
M, A‘.ﬁnn vana Mm (= (e /5 Se
M ids ABeelebh Dedige Relip IS &

M ke Samd Sdmz Pecz e R i G ﬁ

H M(m‘?n P{-‘rr ;lka"[ ‘1 (/ '//
| MlL{ yundia Haclie Garigq. = W =]

A \/Aﬂr,r.q Wwon_dczang e rzuder 15 ’%ﬁé” - o
M e hdeth  Gawa Malehas It
W Kol By Quatess Laeec g &>
M Dogdi dhana Naia Ddreher l¢ il
M| <elene lizal L apez g L& 7
0 l¢ifa Pexe e I
M Recano F'h’rubel'h (oruantes T Lo /-/Z’é

« La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso
de privacidad Integral en hetps://mujer thareals gob.ms/

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso
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* LaIMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a

cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso
de privacidad integral en o/
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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* LaIMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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« LaIMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplira
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podré consultar el aviso
de privacidad integral en nttps//mujer taxcala gob.mx

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso
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“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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» La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares, Usted podra consultar el aviso
de privacidad integral en nitps//mulertiarcala gobms/

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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« LaIMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir 3
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{ DE LA MUJER
BN Lmesmesh e - IEM
h Tol 200117 4085 .
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INSTITUTO ESTATAL DE LA MUJER
Fondo para ef Mesestar y of Avamce de las Mujeres (FORAM)

Nomn
l TLANCALA, TLAX., 15 [ WOV IRMISE D8 2604
CFICIO MO W1AEM | 1/ TORAM 2624
r £ ASUNTO: SNVITACION D PARTICPACON
:A' HERMIN JIMENEZ X
»M&kumﬁﬂum
P -
Con el proph de gencrar wn de reflexidn y didlogo sobre les derechos sexuales y reproductives como

MMmmhuﬁm.m“mdM&thﬁud
Institute Estatal de v Mujer (IEM), extenderie una cordial lsvitackio al fore tiulado "Derechos sexuvales y
una ategia para La reduccién de la Incidenci .-I-“"m--'—dd—d

-uu:n-u- Este evento busca “las [ % oviles y
clave para colaborar en la de politicas pabiicas que rospandan s esta probl
¥l evento e lhevara a cabo ol pricame 22 de poviembre de 2024, on un horaro de 10:00 a 14:00 horas, on o Salom Telar
aumwm i L Trinidad, ubicad nh-a(nx" la. Dy este 0, ¢
d bre bos derech des y repe ol objetivo de que la difusidn y promocidn
de esta imformacion sea una herramienta efica pars o emb d o dad
Por lo cual solicitames de ki manera mds atenta su apoyo pars |3 instalacion de un stand ik coa las actividad
y/0 programas qee se manejan desde su mataucion,
Esperamos comtar com su vallose apoyo y que sorh fumd i para el éxcito de este foro, en of cual se
abardaran prop y gias de mter o
Agrads de = ¥ qued: asu para cualy duda o inf da adscional
Sim sl por ol e CONRAT CON Su pr elt-v MpPOrtante evento.
ATENTAMENTE
~
5
CANO RODRIGUEZ
A AR 1
DE TLAXCALA
( INSTITUTO ESTATA
. DE LAMLLER
< | F2 s Mo San Matiel Burrss Nusve de Suts Miguel O »
?% "“»‘—1:...1':-1-/:%-;" SAT R oot IEM
wr Tk 2461174300
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S

TLANCALA, TLAX, 15 DE NOVIEMERE DE 2024
\ OPICIO NO: $91 /1M L 1/VORAM 2024
\ - ARTICPAOON

ASUNTO INVITACION D5 P,
ur.uﬂw
Wmuu|wm

P o

Con el propdsito de gemerar un espacio de reflexidn y diklogo sobire los derech abe d como
estratogias clave para reducir s Incidencla de emb a temp odldmda.aﬂoh‘l‘hah.hmq‘bﬂal
Instituto Estatal de la Muwjer (1EM), exteaderle una cordial invitackin ol fore Dtulado “Derechos sexuales y
Mm“mhMOhWQMmhm-muﬂnd
estado de Thaxcala® Mmu»hmmahdm aviles y

actores cdave para colaborar on la construcada de politscas pa que dan a esta problema

P

B evento se llevard a cabo of proxime 22 de noviembre do 2024, em wn horane de 10:00 a 1400 horas, en el Sabén Telar
wnmmumwumm nnoonsm:cnn Tlnnh Duraste este encuentro, s

dn temmas de rel sobre los derech s y el oby que la difesida y pramocidn
bman_mMmmIHMMQWM

Por 1o cual solicitames de la manera mas atenta su apoyo pars b instalackin de un stand inf s dad
¥/ 0 programas gee se manejan desde su institucaidn.

Wmc.mnﬂa-wym-m que serd fundamental para of Exto de este foro, en o) cual se
propue ¥ estrategias de intervencidn

Agrad de " ¥ qued @ 3w doposicidn para ceak duda o infe dm adscional

mnhwdumnmmn-mmmw“u

ITd — &

INSTITUTO TLAXCALTECA | ’ W—
DE LAJUVENTUD ‘l i GOBIERNO DEL ESTAD(
Recibida |0 5am NYDIA CANO RODRIGUEZ DE TLAXCALA
- nucrm}nmmmmuumumumo ESTATAI
[8 /parenbief gusd | DE LA MUJER
Y e e * IEM

Tol 206117 4G

0
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mwon mwar

arvcu.u.\ne, x'
INSTITUTO KSTATAL DF LA MUSER
BID"

e Fomdo pars el Bienestar y of Avance de Las Mujeres (¥ )
Lo 402 G 1300 by s
\ TLANCALA, TLAX. 15 D NOVIEMERE DK 2624
fey " OFICID M0 P91 /0EM/ )
7 ~ . ASUNTO INYTTACION DF PARTIOPACON

ESTATAL
FAMILIA mw

Con ¢l propésito de ge un espacio de reflexsdn y didlogo sobre los derech les y ductivos como
estrategias clave para reducs kb incld de omb 2 wmp Mndndoahnd;hmu
instituto Estatal de la Muger (IEM), extendorie ume cordial by al fore titudad Yy
reproductives, ana estrategla para la reducclo hhm.ﬂuu-u‘-mamoﬁﬂnd
estado de Thaxcala® Este evento busca convocar a las diversas civiles y

actores clave para colaborar en b construccide de poditicas phblicas que respondan 3 esta problemé

nm.w-mdmnumamo em un horario de 10:00 2 14:00 horas, en of S3bdn Tekar
tl-mtlaum I La Trinidad, wbicad umwmm_’mmmn

de rel sobire los derech les y rep ol objer -‘-qwlndﬁuhyrundh
de esta informackim sea uma her eficaz para los emb ok

Mbaﬂdmuhmﬁnﬂ“-wmhmm‘-uw*‘— con las
y/0 progr que se desde su

fsperameos contar con su valioso apoye y presencia, que serd fusdamental pars el Gato de este foro, en o cual se
abordardn propuestas concretas y estrategias de intervencion.

AR do " ciom y qued. am para cuabquier duda o informaciem adscional
P COMLAT COR Su P uulew«ku

G
‘> %
ATENTAMENTE R ¢
o -
-; o \w.- o®

A \_"‘Glb‘nommwr
pE TLAXCALA

.av{unomn INSTITUTO ESTATAL

DIR DEL INSTITUTO ESTATAL DE LA
|l e IEM

{s1 Tol 244 117 4285 .
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€ JUSTICIA DEL ESTADO DE TLAXCALA
AN TLAXCALA
19 NOV 2024

mwan LA

INSTITUTO ESTATAL DE LA MuUjEx
Fondo pars of Bleaestar y of Avance de las Mujores (FORAM)

OMICIO NO: 90T /1M1 1/FORAM/ 2024

TLAXCALA. TLAX, 15 DE NOVIEMARE DF 2024
A ."\_ - ¢ ASINTON INVITACION D PAXTYOPACION

Con el propésito de ge un sspacio de refh y diklogo sebre los derechos soxuabes y reproductivos como
wstrategas clive para reduck B Incidencla de embarazos a temprana edad en o estado de Thaxcala, ke complace al
Instituto Estatal de la Majer (IEM), extenderle wna cordial invitacion ol foro titulado “Derechos sexuales y
reproductives, una estrategla para la reducclén de 1a incldencia en los casas de emb # temprana edad en of
estado de Thaxcala® Este evento busca wlas diy fuber - izacsancs civiles y
actares clave para colaborar en b construccidn de politscas piblscs que dam 2 esta probl

El ovento se llevard a cabo o priximo 22 de noviembire de 2024, en un borario de 10:00 a 1400 horas, en of Sabon Tebar
de las instalaciomes del Contro Vacacional La Trimidad, ubicado en Santa Cruz, Thacala Durante este encoentro, se
TSRS o ob

sobre los derech lesy repr jetrvo de quo ta difussén y promecio
de esta informacidin sea uma herramienta eficax para ds ir los emby dol on muests i

Por bo cuad soliciames de la manera mis atenta s apoyo pars la mstalacion de un stand informativo con las actividades

y/o progr e deede su
Esperames contar con su valioso apoyo y p ia, que serd fund | para o éxito de este foro, en of cual se
bowl prog ¥ estrategias de intervencion

de B o0 y qued. @ su dy on para cualpuier duda o mi; dn

Ll

Sh-kwdmnm:on;_nmhumwm

CANO RODIIGUEZ
m%mnmuumsrm:

DE TLAXCALA
INSTITUTO ESTATAL
DE LAMLLER
ey . 2 00 an Manesl, Bartie Moven ¢ el Croniy :
Iﬁ :"‘::_.‘Mﬂ::‘ah‘l.'-'ﬁlt-:' AR : IEM
= Tek 246 117 4208 <
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INSTITUTO ESTATAL DE LA MUJER
Fondo para el Blenestar y ¢l Avance de lus Majeres (FOBAM)

TUAXCALA TUAX, 19 DE NOVEENES 08 2024
OFIO0 N0 F96,5EM/1 1 FOBAN/ D24
ASUNTO: INVITACION DE PARTIIPACKON

DRA. MARTHA ESTHER GONZALEZ LIRA
DIRECTORA ACADEMICA DE LOS CENTROS EMSAD

PRESENTE

Con el propdsito de g un esp. de relh y didlogo sobire los derech des y rep omo
estrategias clave pars reduc b Incidencla de emb a temp odadud«ododcmmhm-wumd
Instituto Estatal de la Mujer (IEM), extenderie uma cordial én al foro lado “D y
reproductives, una estratogia para la reduccion de la Incidencla en los casos de emb atemp edad en el

estado de Tlaxcaka™ Este evento busca comvecar 2 las diversas mstituciones gebernamentales, organizacionss civiles y
actores clave para colaborar en b comstruccidn de politicas pdblicas goe respondan a esta problessitica.

Bl evento se Bevard a cabo el préxisso 22 de noviembre de 2024, en un borano de 10:00 & 14:00 horas, en ¢l Salon Telar
de las £ del Centro Vacaciomal La Trinidad, ubkado en Santa Cruz, Tlaxcala. Durante cste emcuentro, se
amamkmwmmmmynwodmmdowunaqwhdmm\ymm«
de esta Inforrsaciin sea wna her eficsz para disminui en

Esporamos contar com su valioso apoyo y p que serd fund | para el &uto de este foro, en el cual 3¢

n prop y gias e Imtervenci

Agri o su on y qued a su disposicion para cualquier duda o informacién adicional.
Sin mds por el memento, esperantes Contar con i presencia on este importante evento.

ATENTAMENTE

ESYATAL DR 14 HWTAL

B Pabercs de San Manisd Burno Nasve de Sen NMigeel Contla < !EN

Col Soota Crug, Thomecals €8 0010
Tel 2én 1073008 . ”

IEM
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INSTITUTO ESTATAL DE LA MUJER
Fondo para el Blenestar y of Avance de las Mujeres [FORAM)

TLABCALA TLAX, 19 DK MOVIEM KRR DE 2074
OFICH0 NO: 996/ TEM/1 1 /FOBAM/ 2024
ASUNTO. INVITACKON

LIC. NARCISO CORTES JIMENEZ

DIRECTOR DE EMSAD EMILIANO ZAPATA

PRESENTE

Con ol propd de ge un espacio de refleadn y didlogo sobre los derech ¥ ductivos como
estruteglas chave pars reducir la Incid de emb 4 temp -dndudcuundem-ah.launﬂued
Instituto Estatal de & Muger (1EM), extenderle una cordisl dn sl foro dado "D y
reproductives, una togia para la reduccion de la incdencia en los casos de emb. atemprana edad en el
estado de Tlaxcala™. Este evento busca convocar 3 las deversas mstituciones gub 4 Bar oviles y
actores dave pars colaborar en la constraccidn de politicas pdblicas que respondan a esta problemdti

El evento se levard a cabo el proxine 22 de moviembre de 2024, en un horario de 10:00 & 14:00 horas, en o Salon Telar
de las instalaciones del Centro Vacaciosal La Trinidad, ubikcado en Sasta Crez, Tlaxcala. Durante este encuentro, se
discwtirdm temas de relevancia sobre los L 'Y repy ol obj de que la difushdn y promocion
de esta Ink chlin sea una k eficaz para di ir los emburazas adok on idad

Esperamos contar com su valioso apoyo y p gue serd funda | para o! &xato de este foro, en el coal se
abordardn prop concretas y de Imtervencidn

Agrad e U én y qued 4 su disposicion para cualquier duda o informacion adicional.
&wndmmunmmuMmmmmmmln

W
5
GOBIERND DEL ESTADO

NYDIA RODRIGUEZ DETWU"‘

ESTATAL DE LA MUJSREVASOMAS TATAL
DE LAMUJER

Tl 2s6 1174018

£3 Filbrics de San Marant Rario Nvs d¢ Sent Nigwe] Contla R IE"
Col Somta Craxs, Timesks (0 W00
5 .
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INSTITUTO ESTATAL DE LA MUBER
" Fondo para of Blonestar y of Avance de las Mujeres (FORAM)
e_‘;_ﬂ‘!
¥ Satas
\ TLATCALA, TLAX, 15 DE MOVIEMERE DR 2024
A T e (FICH0 MO 971/WM/1 | /FORAM/ 2304
ASUNTU INVITACKON D PARTICIFACKON
Movoso
LIC. DANITEL MANCA! \
DIRECTOR mmﬂn—nnmmu
Con el propisito de @ un espacio de reflexidn y dillogo sobre los derech les y reprode como
mmmmmum&m:mnmngQMkmu
institute Estatal de & Muper (IEM), extenderfe una cordial sl foro teulado "Derechos sexuales y

mmmmhmathumnm.m“-d
estado de Thaxcala®. Este ovents busca convocar a las diversas insti guber » civiles y
actores clave para colaborar en L comstruccion de politicas publicas que A A estA 4

El evento se llevard a cabo el préwomo 22 de noviembre de 2024, en un horario de 10:00 a 14:00 boras, en o Saldn Telar
de las instalaciones del Cemtro Vacacknal La Trisddad, ublcade en Santa Crux. Thaxcala. Durante este encuentre, se
IMMﬁwmhMMmedm‘-ﬂhMym

de esta informactdn sea una herramienta eficaz para disminuir bos
Nhudnlm-u&hnmnbmuamanh lackin de un stand inform con las actividad
y/o programas que se desde su

Esperamos contar com su valioso apoyo y p que serd fund: I para el éxito de este foro, en of cual se

abordarkn propeestas concretss y estrateglas de katervencion,

Agrad: de u 0N y Gqued asu e para cual Guda o o

h-hmdmmc_mnmumtwm

ey "‘!;

ATENTAMENTE

il

| L‘ ‘““G&EM DEL ESTADO

DE TLAXCALA

| RODRIGUEZ WETITUTO ESTATAL
mﬁ.ummmuuuumtmma

EXAE A P A San Mamard, Rarvns N w- atts o xEH
Gl s e, Thawcds 10 90080

- Tek 246 117 88 s
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INSTITUTO ESTATAL DR LA MURER
Fondo pars of Blesestar y ¢l Avance de kas Mujeres (POBAM)

TLAXCALA, TLAX, 19 DE NOVIEMERE DE 2004

MTRO. RAUL BAREBA PEREZ
DIRECTOR DE CECYTE PLANTEL 19 TOTOLAC
PRESENTE

Con el p de g un i0 de reflexién y diilogo sobre los derechos sexuales y reprodactivos como
memumnm.mmddndM“Mbmd
Instituto Estatal de ka Mujer (IEM) extenderie una cordial i iom al foro titulad y
reproductives, usa tegia para ba reducchon de la Incidencls en los casos de emb mp edad en &
estado de Tlaxcala®. Este eveato busca coavocar a las diversas o Jos, organizaciones avles y

clave para colab enla dn de politicas pdblicas que respondan a esta probl

El evento se Bevard a cabo #f préximo 22 de noviembre de 2024, en un horsne de 10:00 2 14:00 horas, en o Saion Telar
aumumkuwunhumummnmmnmm »e

cia sobre los derechos y rep con ol objetivo de que la difusién y pr
de esta info 60 sen ana b eficaz para disminuir los emb dol on dad
Por Jo cual sols dela mis atenta su apoyo para la lacién de un stand info las actividades

¥/0 programas que se manefan desde su institucion.

m—m_nﬂmwypm"mhumd&&mhnndud-

prog ¥ estrategias de Intervencidn,
de - clon y qued # su disp pars cualguier duda o informacin adiclonal.
Sin més por o P contar con 58 pr W on este impor evento
NG O, - STUN08 ATENTAMENTE
Cntn ;'0‘.':; HOGK0S
RS

GORIERNO DEL ESTADO
CANO RODRIGUEZ
ESTATAL DE LA mmm
DE LAMIUER
Sar Migae! Covte . . !E M

A Ex Pl 0o Sas Mavenl,
- Cok. Sarta Crue. Thenoaks CANG
= Teh 246 117 4305

Permiso para participacion de las nifias y adolescentes pertenecientes a las EFLA’s.
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Solicitud de Permisc para Participacion en el Foro: "Derechos sexusles y
reproductives, una estrategia para la reduccion de la incidencia en los casos de
embarazo & temprana edad en el estado de Tlaxcala™

Estimados padres de familia o tutores:

Formedic de la presante, les solicitamos atentaments su autorizacidn para gue su hija,
estudiante de nivel medic superor en los subsistermas CECYTE o EMSAD, participe en
el foro titulade “"Derechos sexuales y reproductives, une estrategia para la
reduccidn de la incidencia en los casos de embarazo a temprana edad en el estado
de Tlaxcala".

Esta evanto, que se realizars al 22 de noviembre de 2024 =2n el Centro Vacacional La
Trinidad, ubicadc en Santa Gruz, Tlaxcala, tieme como objetivo proporcionar um
espacic aducative y de didlogo sobre la importancie de los derechos sexuales y
reproductivos para reducir Lla incidencia de embarazos & temprana edad en el estado.
Dwranta el foro, las participantes tendréan la cportunidad de conocer informacion
ectual y relevante, ademes de reflaxionar sobre temas de salud y desarmello persenal.

El forc se levard a cabo en un horero de 10:00 am & 14:00 pm, y contera con la
presencia de expartos en La materia, guienes abordardn temas de gran importancia an
un ambients sEEUr0 Y respetuoso.

Agradecemos de antemano su apoyo y confianza para permitir que su hijs participe an
esta actividad formativa. Para confirmar su autorizacion, fevor de Llenar y firmar al
formato adjunto 8 esta solicitud.

Atantamente,
[Mombre y carge de quian firma)
(Organizacién o institucion convocante)

Mombre de la estudiante.

Mombra y firma de la madre, padre o tutor.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Materiales extras.

Carta descriptiva del foro.

CARTA DESCRIPTIVA
Nombre del taller/capacitacion: Foro: “Derechos sexuales y reproductivos de las nifias y adolescentes en Tlaxcala”
Nombre de la/el facilitador: Instituto estatal de la mujer Tlaxcala.
Perfil de las/os participantes: Estudiantes de nivel medio superior de los municipios de Benito Judrez, Emiliano Zapata, Mazatecochco,
Texoloc, Huamantla. Integrantes del GEPEA Tlaxcala e instituciones invitadas.
Objetivo General: Generar conversaciones intergeneracionales en vistas a la construccion de una agenda de infancias y adolescencias con
énfasis en los derechos sexuales y reproductivos. Con la participacion de funcionarias y funcionarios publicos de las distintas instituciones
gubernamentales, asi como el grupo interdisciplinario para la prevencian del embarazo adolescente.
Ri.sPllelET:D[:g:JEE TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE O TECNICA MA'I"ERIAL TIEMPO
ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
Brindar la Mensaje de
bien.vsl_'nida alasylos | bienvenida y Exposicion de objetivos y actividades del Expositiva 25 min
parficipantes. encuadre de la proyecto.
actividad.
Proporcionar 1-Presentacion de | Conferencia sobre educacion sexual | Expositiva 50 min
informacién y bienvenida y integral
recursos sobre ohjetivos del fora.
salud sexual y 2- Salud s.exual ¥
reproductiva. reproductiva.
Fomentar la 1-Accesoa Panel de discusion y Talleres practicos | vivencial 50min
participacion de las | métodos sobre:
adolescentes en la | anticonceptivos. | - Uso de métodaos anticonceptivos.
prevencion del 2-Prevencion de | - Comunicacion efectiva en relaciones
embarazo. la violencia de saludables
gEnero.
Receso TeCesg TECES0 TECESO TECESO 30 min

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Establecer una red | Apoyo emocional | Presentacidn de un directorio Expositiva 50 min
de apoyo entre las | y psicoldgico. institucional
participantes y las
autoridades.
(Obra de teatro Violencias en las
relaciones afectivas
delasy los
adolescentes.
Feriadelasalud | Funcionesy Presentacion de |as principales Expositiva, 50 min
sexual y ubicaciones de |as | actividades que realizan en cada vivencial
reproductiva. instituciones institucion participante.
invitadas.
Participantes: TIEMPO TOTAL
1. Mujeres adalescentes (14-19 afios) de Tlaxcala.
2. Autoridades estatales de salud y educacion.
3. Instituto estatal de las mujeres Tlaxcala. 4hs,
4. Expertos en salud sexual y reproductiva.

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso
de privacidad integral en: (https://mujer.tlaxcala.gob.myx/).

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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