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INTRODUCCION.

El embarazo adolescente en nuestro pais es un fendmeno preocupante que
refleja profundas desigualdades sociales, econdmicas y educativas, y es
considerado un serio problema de salud publica. Mas alla de las implicaciones
sociales y econdmicas, el embarazo en adolescentes conlleva riesgos
significativos para la salud, tanto para las jovenes como para sus hijos. En
particular, las complicaciones durante el embarazo y el parto son comunes
entre las ninas y adolescentes, y pueden dar lugar a consecuencias graves,
incluyendo la muerte materna. Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), las complicaciones relacionadas con el embarazo son la segunda
causa de muerte en adolescentes de 15 a 19 anos a nivel mundial. Asimismo, se
estima que cada ano, alrededor de tres millones de adolescentes se someten a
abortos inseguros, lo que agrava aun mas la crisis de salud publica que
enfrentan muchos paises.

Uno de los principales factores detras de este fendmeno es la falta de acceso a
informacion adecuada y a educacion integral en sexualidad, lo que limita la
capacidad de las jovenes para tomar decisiones informadas sobre su salud
sexual y reproductiva. En este contexto, la educacion sexual integral no solo
tiene el potencial de prevenir embarazos no deseados, sino también de
promover el respeto por los derechos sexuales y reproductivos de las personas,
reduciendo asi las desigualdades de género y empoderando a las adolescentes
para que puedan ejercer su autonomia.

A través de la implementacion de actividades educativas y ludicas,
buscamos acercar herramientas de conocimiento sobre sexualidad a las
jovenes de comunidades con altos indices de embarazo adolescente. En
particular, nos enfocamos en tres municipios del estado de Tlaxcala, que
presentan un elevado numero de embarazos en adolescentes. Estas actividades
Nno solo estaran orientadas a informar sobre la prevencién del embarazo no

deseado, sino también a sensibilizar sobre la importancia de la salud sexual y
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reproductiva, y a fomentar valores de autocuidado, respeto mutuo y toma de
decisiones responsables.

La importancia de ofrecer una educacion sexual integral radica en su
capacidad para abordar de manera transversal las diversas dimensiones de la
sexualidad humana, incluyendo la bioldgica, emocional, psicoldgica, social y
ética. Al proporcionar a los jovenes la informacion necesaria sobre
anticoncepcion, prevencion de enfermedades de transmision sexual, derechos
reproductivos y relaciones saludables, se les otorgan las herramientas
necesarias para evitar embarazos no deseados y para construir una vida sexual
saludable y responsable. Ademas, este enfoque integral contribuye a la
formacion de una sociedad mas informada, equitativa y comprometida con la
salud publica y el bienestar de todos sus miembros.

Las actividades ludicas, que incluyen juegos, dinamicas grupales,
dramatizaciones y otros recursos creativos, ofrecen un espacio seguro y libre de
juicios para que las y los jovenes se expresen, aprendan y reflexionen sobre
estos temas de manera divertida y accesible.

Estas actividades permiten una mayor participacion activa de los
adolescentes, lo que favorece un aprendizaje mas significativo y duradero. Los
juegos y dinamicas no solo rompen la rigidez de las clases tradicionales, sino
gue también fomentan el trabajo en equipo, el respeto por las opiniones ajenas
y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Ademas, estas actividades
permiten a las jovenes experimentar situaciones hipotéticas o escenarios de
toma de decisiones, lo que les ayuda a internalizar mejor las consecuencias de

sus acciones y a reforzar su capacidad para tomar decisiones responsables.

Marco Normativo

Las Jornadas de Educacion Integral en Sexualidad "Sexualidad sin filtros, la
guia que tu amiga, amigo necesita" se llevaron a cabo dentro de un marco
normativo que subraya la importancia de proporcionar a los adolescentes una
educacion sexual basada en principios de respeto, equidad, y derechos

humanos. Estas jornadas se alinean con la Ley General de Educacién y la Ley
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de los Derechos de las Ninas, Nifios y Adolescentes, que reconocen la
necesidad de que los jovenes reciban informacion integral sobre salud sexual y

reproductiva.

Ademas, se consideran las directrices de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), que promueve un enfoque integral de la sexualidad que no solo aborde
los aspectos bioldgicos, sino también los emocionales, psicolégicos y sociales.
Este enfoque responde a las necesidades de los adolescentes, quienes
enfrentan decisiones y desafios importantes en su vida sexual y afectiva,
especialmente en contextos donde las tasas de embarazo adolescente y las

enfermedades de transmision sexual son preocupantes.

Las jornadas también se enmarcan dentro de los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes establecidos por la Conferencia
Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD) y la Convencién sobre
los Derechos del Nifno de la ONU, que garantizan el acceso a informacion

confiable y completa sobre salud sexual y reproductiva.

OBJETIVO
e Fomentar el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, métodos

anticonceptivos y prevencion del embarazo no deseado, utilizando
dinamicas ludicas que permitan a las y los jovenes aprender de forma
divertida mediante un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y
de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y
violencia.

Objetivos de las jornadas.

La jornada "Sexualidad sin filtros, la guia que tu amiga, amigo necesita" tuvo

como objetivos fundamentales:

e Brindar informacién actualizada sobre sexualidad, salud reproductiva y
prevencion de riesgos asociados a la actividad sexual en adolescentes,
abordando temas como métodos anticonceptivos, enfermedades de

transmision sexual, y salud sexual integral.
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e Fomentar el respeto a la diversidad sexual y los derechos humanos,
promoviendo valores de equidad de género, respeto mutuo y no
discriminacion.

e Prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual, proporcionando a los adolescentes herramientas para tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual.

e Empoderar a los adolescentes para que puedan ejercer su autonomia
en la toma de decisiones responsables y respetuosas, considerando tanto

su bienestar fisico como emocional.

Actividades y responsables
Las actividades en los tres municipios estuvieron a cargo de la Compania

creativa Roy Cuentacuentos, que fusiona arte, cultura y educacion con un
enfoque Unico y dinamico. La compania esta integrada por Jesus Rogelio
[l Paredes Hidalgo como actor y creativo quien aporta su vasta
experiencia artistica para crear experiencias inmersivas y atractivas,
utilizando la narracion como una herramienta poderosa para la
transmision de conocimientos. Por su parte, Angélica Juarez Pérez,
meédico general, gestora cultural y productora, complementa la vision del
proyecto con su formacion en salud y su capacidad para coordinar
iniciativas que fomenten el didlogo abierto y respetuoso en torno a

temas cruciales.

Juntos, participaron activamente en las Jornadas de Educacion
Sexual Integral, destacandose por su taller "La Guia que tu amiga/amigo
necesita". Esta propuesta se enfocd en ofrecer informacion accesible y
apropiada para jovenes, fomentando la comprension de la sexualidad
desde una perspectiva integral, inclusiva y libre de prejuicios. A través de
su enfoque ludico y reflexivo, Roy Cuentacuentos logro captar la atencion
y sensibilizar al publico sobre la importancia de la educacion sexual en la

formacion de individuos informados y empaticos
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Se llevaron actividades con un enfoque Ludico como Herramienta de
Educacion Integral en Sexualidad. La metodologia utilizada en las Jornadas de
Educacion Integral en Sexualidad se basé en un enfoque ladico que busca no
solo informar a los adolescentes, sino también promover un aprendizaje activo,
participativo y reflexivo sobre temas de sexualidad, salud reproductiva y
derechos humanos. Este enfoque fue elegido cuidadosamente debido a los
retos especificos que enfrentan los jovenes al abordar cuestiones tan complejas

Y, en ocasiones, estigmatizadas como la sexualidad.

¢Por qué un enfoque ladico?

1. Romper Barreras Psicolégicas y Emocionales

La adolescencia es una etapa en la que los jovenes se encuentran en
pleno proceso de desarrollo emocional y social. En muchos contextos,
hablar de sexualidad es complicado debido a los tabues, la verglenza o el
miedo al juicio. Los adolescentes pueden sentir temor o incomodidad al
discutir estos temas de manera tradicional, especialmente en ambientes
formales o institucionales. Utilizar actividades ludicas —como juegos,
dinamicas grupales, dramatizaciones, y representaciones visuales—
permite crear un ambiente relajado y no intimidante, en el que los
jovenes se sienten mas comodos para explorar, reflexionar y hacer

preguntas sin temor a ser juzgados.

2. Fomentar la Participaciéon Activa y Premiaciéon

La participacion activa es clave en el proceso de aprendizaje. Las
actividades ludicas no solo transmiten informacion, sino que invitan e
incentivan con obsequios a los jovenes para involucrarse de manera
directa en su propio aprendizaje. A través de juegos, debates,
simulaciones y actividades en grupo, los adolescentes pueden
experimentar, reflexionar y discutir situaciones hipotéticas relacionadas
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con la sexualidad, lo que les permite internalizar mejor los conocimientos
adquiridos. Ademas, estas actividades fomentan el desarrollo de
habilidades sociales, como la comunicacion, la toma de decisiones y el

trabajo en equipo.
3. Facilitar el Aprendizaje Experiencial

La metodologia ladica se centra en el aprendizaje experiencial, donde
los adolescentes no solo escuchan informacion, sino que tienen la
oportunidad de vivirla a través de dindmicas que simulan situaciones
cotidianas y reales. Este tipo de aprendizaje les permite entender las
consecuencias de sus decisiones en un contexto controlado, facilitando la
reflexion critica sobre su comportamiento sexual y las implicaciones

emocionales y sociales de sus acciones.

4. Incorporar Diversidad de Estilos de Aprendizaje

Los adolescentes tienen diferentes estilos de aprendizaje. Algunos son
mas visuales, otros kinestésicos (aprenden mejor mediante la accion) o
auditivos. El enfoque ludico permite integrar una variedad de actividades
gue apelan a diferentes tipos de inteligencia y estilos de aprendizaje, lo
gue hace que la informacion sea accesible para todos los estudiantes,

independientemente de sus preferencias o habilidades de aprendizaje.

Diferenciador con otras formas informar sobre temas de educacién sexual.

El principal diferenciador del enfoque ludico en estas jornadas es su capacidad
para integrar la informacién académica con una experiencia emocional y
vivencial, lo que potencia la efectividad del aprendizaje. A diferencia de otros
enfoques mas tradicionales, como las clases magistrales o los talleres

informativos basados Unicamente en teoria, la metodologia ludica se enfoca en
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el aprendizaje participativo, transformando temas a menudo complejos y

delicados en experiencias significativas y accesibles.

1. Interactividad sobre Pasividad

En muchos enfoques educativos, los jovenes se ven simplemente como
receptores pasivos de informacion. Se les habla sobre métodos
anticonceptivos, infecciones de transmision sexual (ITS) o derechos
reproductivos sin involucrarlos directamente en el proceso de
aprendizaje. En contraste, el enfoque ludico promueve la interaccién,
donde los jovenes no solo reciben informacion, sino que se convierten en
protagonistas activos de su propio aprendizaje. Por ejemplo, en lugar de
solo explicar un método anticonceptivo, los jovenes participan en
actividades donde pueden simular situaciones de decision, como escoger
un meétodo anticonceptivo segun diferentes circunstancias, lo que les
permite comprender las opciones disponibles de una manera mas
profunda y practica.

2. Creacion de Espacios de Dialogo Abiertos y Sin Juicios
Las actividades ludicas también funcionan como espacios de reflexion
colectiva, donde los jovenes pueden compartir sus opiniones y preguntas
sin sentirse vulnerables o expuestos. El uso de dinamicas grupales,
dramatizaciones o juegos de roles facilita que los adolescentes discutan
situaciones hipotéticas relacionadas con su sexualidad, lo que fomenta
una cultura de respeto y apertura. Este tipo de didlogo es fundamental
para abordar temas tabu, como el consentimiento, la violencia de género,
la identidad sexual o la orientacion sexual, que suelen ser dificiles de
tratar en otros contextos educativos.

3. Reforzamiento de la Empatia y la Toma de Decisiones Responsables
A través de juegos de rol o dramatizaciones, los adolescentes pueden
ponerse en el lugar de otros, entender las emociones y decisiones de sus

companeros, y reflexionar sobre las consecuencias emocionales y sociales
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de sus elecciones. Este tipo de actividad no solo promueve el respeto
mutuo, sino que también fortalece la empatia y la toma de decisiones
responsables. Al enfrentarse a situaciones hipotéticas, los jovenes pueden
practicar respuestas y reflexionar sobre las consecuencias de sus

decisiones de una manera mas comprensiva y profunda.

Informe de resultados
Alcances esperados

e Mas Conocimiento: Que los jovenes aprendan sobre salud sexual,
meétodos anticonceptivos y prevencion de ITS.

e Prevencion de Riesgos: Reducir el embarazo adolescente y las ITS,
dandoles herramientas para cuidarse.

e Empoderamiento: Que los jévenes tomen decisiones responsables sobre
su salud sexual con confianza.

e Eliminar Tabues: Crear un ambiente libre de juicios para hablar
abiertamente sobre sexualidad.

¢ Fomentar el Respeto: Promover la igualdad de género y el respeto en las
relaciones.

¢ Desarrollo de Habilidades: Mejorar las habilidades sociales,
comunicacion y empatia de los jovenes.

¢ Involucrar a la Comunidad: Implicar a familias y comunidades en el
proceso educativo.

e Materiales Educativos: Crear recursos atractivos y faciles de entender
para los jovenes.

e Capacitacion de Facilitadores: Asegurar que los educadores estén bien
preparados para guiar las jornadas.

e Espacios Seguros: Brindar un entorno de confianza donde los jévenes
puedan expresar sus dudas sin miedo.

Estos alcances buscan que los jovenes estén mejor informados, empoderados y

preparados para tomar decisiones sobre su salud sexual en un ambiente de

respeto y apoyo.

Municipios Visitados: San Pablo del Monte, Huamantla y Mazatecochco
En el contexto de las Jornadas de Educaciéon Integral en Sexualidad, se realizé
una feria educativa en tres municipios del estado de Tlaxcala: San Pablo del

Monte, Huamantla, y Mazatecochco, los cuales presentan indices elevados de
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embarazo adolescente. Estos municipios han sido identificados como zonas
prioritarias debido a la alta incidencia de embarazos no deseados en
adolescentes, lo que subraya la necesidad urgente de acciones preventivas en

salud sexual y reproductiva.

Desglose por municipio.

San Pablo del Monte

En San Pablo del Monte, las jornadas se realizaron en la Secundaria Gabriela
Mistral, donde se presentd la feria "Sexualidad sin filtros, la guia que tu amiga,
amigo necesita". Este municipio tiene una tasa de embarazo adolescente
preocupante, en esta jornada en se abordaron temas como la prevencion del
embarazo, métodos anticonceptivos, y las consecuencias emocionales vy
psicoldgicas del embarazo precoz. Ademas, se realizaron dinamicas interactivas
Yy juegos educativos para fomentar un espacio de aprendizaje participativo y

divertido.

La respuesta de los jovenes fue positiva; muchos de ellos mostraron un gran
interés por temas como la anticoncepcion y el respeto por los derechos
sexuales. Esta jornada también sirvid como un espacio para romper estigmas y
tabuUes relacionados con la sexualidad, creando un ambiente de confianza
donde los adolescentes pudieron hacer preguntas y reflexionar sobre su

bienestar sexual.

En San Pablo del Monte, las actividades se desarrollaron con gran entusiasmo
por parte de alumnas y alumnos, lo que generd un ambiente de aprendizaje
dinamico y participativo. Sin embargo, fue complicado abordar temas
relacionados con la prevencion del embarazo, ya que este municipio presenta
altos indices de embarazo adolescente y se encuentra en una zona limitrofe con
Puebla, lo que incrementa ciertos factores de vulnerabilidad. Ademas, el

contexto de trata de personas en la region también generd resistencias a tocar

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 11
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



« IEM FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

ciertos temas, ya que las preocupaciones sobre la seguridad y el bienestar de las
jovenes son muy latentes. A pesar de estas dificultades, resulté muy gratificante
observar como, al final de la jornada, las adolescentes mostraron un notable
empoderamiento, compartiendo abiertamente sus opiniones y reflexiones sin
tapujos. Como comentd una de las alumnas: “Hoy aprendi a tener mds
confianza en mi cuerpo y a no tener miedo de hablar de sexualidad, porque es

algo que me afecta directamente y no deberia ser un tema prohibido”.

La jornada dejo una huella importante en las participantes, quienes expresaron
sentirse mas libres para hablar de estos temas en casa y con sus amigos. Una de
las adolescentes menciond que, a pesar de las limitaciones de su comunidad,
comenzaria a compartir la informacion aprendida con sus companeros,
demostrando la fuerza del aprendizaje colectivo. Este tipo de espacios, aunque
dificiles de implementar debido al contexto, resultan fundamentales para
desafiar tabues y fomentar la autonomia en las jovenes, especialmente cuando

se les brinda un ambiente seguro para compartir y reflexionar.

Huamantla

En Huamantla, el evento se llevd a cabo en la Escuela Secundaria Técnica No.
2, una de las mas grandes de la region, que alberga a una gran poblacion
estudiantil. En este municipio, cuenta con la tasa de embarazos adolescentes
numero uno del estado de ahi que se haya elegido iniciar con estas jornadas en
dicha institucion, donde tan solo este ciclo escolar cuenta con una adolescente

madre y otra embarazada de 6 meses al momento de la actividad.

Durante la jornada, se ofrecid informacion sobre derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes, metodos anticonceptivos, la prevencion
de infecciones de transmision sexual (ITS) y la importancia de la toma de
decisiones responsables. Ademas, se llevaron a cabo actividades de
sensibilizacion y reflexion sobre la importancia de la igualdad de género y la

corresponsabilidad en las relaciones afectivas.

En Huamantla, la jornada fue especialmente exitosa, ya que tuvimos una gran

participacion tanto de alumnas como de alumnos. Destacaron, en particular,
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cinco adolescentes muy participativos, quienes con gran entusiasmo dieron
respuestas acertadas y reflexivas durante las dinamicas y actividades. Uno de los
momentos Mmas impactantes fue cuando una de las alumnas compartié una
experiencia personal relacionada con la importancia de la prevencion de
embarazos, lo que hizo que otros estudiantes se sintieran mas comodos para
abrirse y hablar de sus propios desafios. Como comentd una de las
alumnas, “Hoy entendi que Ila prevencion no solo es de los métodos
anticonceptivos, sino de saber cuando decir que no, cuando cuidarse y cuando

tomar decisiones que te beneficien a tiy no a los demds”.

Este tipo de reflexion fue muy necesaria para generar conciencia en los
adolescentes sobre la importancia de tomar decisiones responsables, tanto para
su bienestar fisico como emocional. En este municipio, la jornada también fue
una oportunidad para visibilizar la necesidad de promover relaciones saludables
Yy respetuosas entre jovenes, alejadas de presiones externas o normas sociales
gue suelen imponer expectativas erroneas sobre lo que es una relacion “ideal”.
El entusiasmo mostrado por estos cinco estudiantes, quienes se destacaron por
sus intervenciones, refleja la necesidad de continuar generando espacios donde
se puedan discutir estos temas de manera abierta y respetuosa, contribuyendo

asi a una cultura de equidad y respeto mutuo.

Mazatecochco

Finalmente, en Mazatecochco, un municipio que ocupa el lugar numero 7 en
alta tasa de embarazo en adolescentes, por ello se organizd la feria en la
secundaria tecnica N. 46, Sofia Mena Sanchez. Este espacio permitio acercarse a
adolescentes que, ademas de los desafios comunes de la adolescencia,
enfrentan barreras adicionales, como la falta de acceso a servicios de salud y

educacion sexual.

La jornada incluyo talleres sobre métodos anticonceptivos de emergencia,
prevencion de enfermedades de transmision sexual, y la importancia de la
autoexploracion y el autocuidado. Al igual que en los otros municipios, se

llevaron a cabo dinamicas |ludicas para romper el hielo y facilitar la participacion
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activa de los jovenes. Esta actividad fue muy bien recibida, ya que muchos
jovenes expresaron sentirse mas seguros para hablar sobre sexualidad, un tema

gue en muchas ocasiones se considera tabu en sus familias.

Al inicio de la jornada, se pudo observar la presencia de diversas parejas de
novios, lo que nos permitid identificar dindmicas interesantes dentro del grupo.
Un caso que nos llamo la atencion fue el de un joven que, durante las
actividades, hacia comentarios con un tono machista y con actitudes que
minimizaban la importancia de la igualdad de género. Mientras él hablaba, su
novia, visiblemente incomoda, solo bajaba la mirada. Sin embargo, lo que
ocurrio al final de |la jornada fue sorprendente: la joven, gue inicialmente parecia
mas callada, se animd a participar activamente, ofreciendo una reflexion
profunda sobre lo aprendido. Su conclusion de la jornada fue clara y
empoderada: “Es mi vida, mi cuerpo y mis decisiones. Yo soy la mas
importante”. Este cambio en su actitud fue un reflejo del poder que tiene la
educacion integral en sexualidad para transformar la percepcion de las jovenes

sobre su rol en las relaciones y en la sociedad.

Este momento nos recordd lo importante que es darles voz a las mujeres
jovenes, especialmente cuando enfrentan relaciones desiguales o influencias
externas que minimizan su poder de decision. Las actividades ayudaron a que
se rompieran algunos estereotipos y se promoviera la reflexion sobre el respeto
mutuo y la autonomia. Las alumnas, como grupo, mostraron un gran interés
por los temas tratados, y su capacidad para cuestionar y reflexionar sobre sus
propias experiencias reveld el impacto que tiene el empoderamiento femenino

en su vida cotidiana.

1. Informe de resultados de los talleres que incluya, niumero de talleres

implementados, sus alcances, actores estratégicos, poblacion

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 14
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



« IEM FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

beneficiada, indicadores cualitativos y cuantitativos, retos y buenas
practicas.

Describir por poblaciéon atendida:

A continuacion, se presenta un informe detallado de los resultados obtenidos
en los talleres implementados en los 3 municipios participantes, con un
enfoque especifico en la poblacion atendida, los indicadores de impacto, las

buenas practicas y los retos enfrentados.
Jornadas en Salud Sexual Integral

Se implementaron las jornadas educativas, mismas que fueron disefadas con
actividades ludicas y dinamicas participativas para fomentar la reflexion critica y
la toma de decisiones informadas sobre sexualidad, salud reproductiva,

prevencion del embarazo adolescente y relaciones afectivas.

Los talleres realizados fueron:

1. Taller de Prevencién de Embarazos y Métodos Anticonceptivos

e Objetivo: Informar sobre las opciones anticonceptivas y como

prevenir embarazos no deseados.

e Actividades: Juegos interactivos, dinamicas de roles y charlas

informativas.
2. Taller de Prevencion de Enfermedades de Transmisiéon Sexual (ITS)

e Objetivo: Sensibilizar sobre las ITS, su prevencion y la importancia

del uso del preservativo.

e Actividades: Juegos de preguntas y respuestas, actividades de
conciencia sobre el riesgo y simulaciones.
3. Taller de Derechos Sexuales y Reproductivos
e Objetivo: Promover el respeto a los derechos sexuales y
reproductivos, y fomentar la equidad de género.

e Actividades: Debates, reflexiones grupales y analisis de casos.

Actores Estratégicos:

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 15
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e Docentes de las diversas escuelas secundarias participantes: Quienes
colaboraron en la logistica y sensibilizacion de los alumnos, y también

sirvieron como puente entre la organizacion y los jovenes.

e Autoridades municipales: Quienes colaboraron en la logistica vy
sensibilizacion de los alumnos con un pequeno mensaje al inicio de los

talleres.

e Autoridades estatales: Instituto Estatal de la Mujer, Consejo Estatal de
Poblacion, SIPINNA, DIF Estatal, Comision Estatal de Arbitraje Médico,
Secretaria de Salud, Comision Estatal de Busgueda de Personas,

Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Publica.

Reacciones y percepciones de los estudiantes:

e Muchos estudiantes expresaron sentirse mas cémodos y abiertos
a hablar sobre sexualidad después de las dinamicas, destacando la
importancia de crear espacios seguros para discutir estos temas.

e Las dinamicas de roles y juegos fueron particularmente efectivas
para que los adolescentes reflexionaran sobre sus propios
comportamientos y decisiones. Los jovenes manifestaron que las
actividades los ayudaron a comprender mejor las consecuencias
emocionales y sociales de las decisiones relacionadas con su
sexualidad.

e La informaciéon sobre derechos sexuales y reproductivos fue bien
recibida, especialmente entre las mujeres, quienes destacaron
sentirse empoderadas al conocer mas sobre sus derechos.

e Testimonios de los adolescentes:

e "Me siento mas seguro para hablar con mis amigos sobre el uso
del condén, ya no me da pena" (Juan, 14 anos).

e "Ahora sé que tengo derecho a decidir sobre mi cuerpo y mi
sexualidad, antes no sabia tanto sobre eso" (Mariana, 13 afos).

e Reacciones de los docentes:

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 16
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



« IEM FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

e |los docentes sefalaron que las actividades promovieron una

discusién abierta sobre sexualidad en las aulas, lo que antes era
un tema dificil de abordar. Algunos comentaron que los
adolescentes mostraron un interés renovado en aprender sobre

meétodos anticonceptivos y derechos reproductivos.

Fecha de inicio y término
Las actividades se realizaron durante tres jornadas, iniciando la primera el 7 de

noviembre en el municiipio de San Pablo del Monte y culminando en el

Municipio de Mazatecochco el 14 de noviembre.

Tabla estadistica

Tabla Estadistica: Poblacion Atendida en la Escuela Secundaria Técnica N.
26 de Huamantla

Rubros Poblacién Poblacién Mujeres Hombres
Total Atendida
Total de la 804 136 60 77
Poblacién
Atendida

Edad de las Mujeres Atendidas

10-14 anos 47
15-19 anos 0
30-34 anos 0
35-39 anos 13

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 17
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Edad de los Hombres Atendidos

10-14 anos 63
15-19 anos 7
30-34 anos 0
35-39 anos 7
Municipio de Procedencia
Huamantla 136 136 60 76
Tipo de Poblacién Atendida
Indigenas 0 0 0
LGBTTTIQA 0 0 0
Afromexicanas 0 0 0
Rurales 0 0 0
Con Discapacidad 0 0 0
Actores Estratégicos Vinculados
Directores de Si Si Si
Escuela
Profesores Si Si Si
Autoridades Si Si Si

Municipales

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 18
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Mazatecochco.
Tabla Estadistica: Poblacion Atendida en la Escuela Secundaria Sofia Mena
de Mazatecochco

Rubros Poblacién Poblacion Mujeres Hombres
Total Atendida
Total de la 286 95 47 48
Poblacién
Atendida

Edad de las Mujeres Atendidas

10-14 anos 4]
15-19 anos 1
30-34 anos 0
35-39 anos 5
Edad de los Hombres Atendidos
10-14 anos 40
15-19 anos 1
30-34 anos 0
35-39 anos 7
Municipio de Procedencia
Mazatecochco 95 95 48 47
Tipo de Poblacién Atendida
Indigenas 0 0 0
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LGBTTTIQA 0 0 0
Afromexicana 0 0 0
Rurales 0 0 0
Con 0 0 0

Discapacidad

Actores Estratégicos Vinculados

Directores de Si Si Si
Escuela

Profesores Si Si Si
Autoridades Si Si Si

Municipales

Huamantla

Tabla Estadistica: Poblacion Atendida en Escuela Secundaria Técnica N. 26
de Huamantla

Rubros Poblacién Poblacion Mujeres Hombres
Total Atendida
Total de la 833 182 10 72
Poblacién
Atendida

Edad de mujeres Atendidas

10-14 anos 102
15-19 anos 1
30-34 anos 7
35-39 anos 0
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Con
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Autoridades

Municipales

FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

Edad de hombres Atendidos

71
0
0
:
Municipio de Procedencia
182 182 1o 72

Tipo de Poblacién Atendida

© O O O
© O O O
© O O O

Actores Estratégicos Vinculados

Si Si Si
Si Si Si
Si Si Si
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SAN PABLO DEL MONTE

En el municipio de San Pablo del Monte, se beneficid a un total de 182 alumnos
y alumnas de la Secundaria Gabriela Mistral, de los cuales 72 son hombres y

110 son mujeres, con edades comprendidas entre los 13 y 14 aios.
Poblacion Estudiantil total: 818

e Numero de participantes: 182

e Numero de hombres: 72

e Numero de mujeres: 110

e Rango de edad: 13-14 anos en su mayoria

e Numero de talleres implementados: 3

e NuUmero de material educativo distribuido: 195 folletos
informativos sobre anticoncepcion, ITS y derechos reproductivos.

e Porcentaje de participantes que completaron todas las
actividades del taller: 100%

e Porcentaje de jévenes que indicaron un aumento en su
conocimiento sobre anticoncepcion: 85%

e Porcentaje de jovenes que demostraron un conocimiento
basico de prevenciéon de ITS al finalizar el taller: 84%

e Porcentaje de participantes que mencionaron sentirse mas

seguros para hablar sobre sexualidad: 80%

Se eligio esta poblacion debido a la alta incidencia de embarazo adolescente en
la region, especialmente entre las jovenes de 13 y 14 anos, lo que hace de este

un grupo clave para la intervencion preventiva.

MAZATECOCHCO

En el municipio de Mazatecochco, se beneficid a un total de 95 alumnos y
alumnas de |la Escuela Secundaria Tacnica N. 46 Sofia Mena, de los cuales 48
son hombres y 47 son mujeres, con edades comprendidas entre los 13 y 14
anos.
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e Poblacion Estudiantil total: 286
¢ Rango de edad: 13-14

e Numero total de participantes en los talleres: 95

e Numero de talleres implementados: 3

e NuUmero de material educativo distribuido: 120 folletos informativos
sobre anticoncepcion, ITS y derechos reproductivos.

e Porcentaje de participantes que completaron todas las actividades
del taller: 100%

e Porcentaje de jévenes que indicaron un aumento en su conocimiento
sobre anticoncepcioén: 89%

e Porcentaje de jovenes que demostraron un conocimiento basico de
prevencion de ITS al finalizar el taller: 70%

e Porcentaje de participantes que mencionaron sentirse mas seguros

para hablar sobre sexualidad: 88%

Se eligio esta poblacion debido a la alta incidencia de embarazo adolescente en
la region, especialmente entre las jovenes de 13 y 14 anos, lo que hace de este

un grupo clave para la intervencion preventiva.

Huamantla, Escuela Secundaria Técnica No. 26

Con respecto al municipio de Huamantla se beneficio a un total de 136
alumnos y alumnas de la Secundaria Técnica N. 26, de los cuales 76 son

hombres y 60 son mujeres, con edades comprendidas entre los 13 y 14 anos.

Poblacion Estudiantil total: 804

Rango de edad: 13-14

e Numero total de participantes en los talleres: 136

Numero de talleres implementados: 3

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no 23
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e NuUmero de material educativo distribuido: 180 folletos informativos
sobre anticoncepcion, ITS y derechos reproductivos.

e Porcentaje de participantes que completaron todas las actividades
del taller: 95%

e Porcentaje de jévenes que indicaron un aumento en su conocimiento
sobre anticoncepcioén: 80%

e Porcentaje de jovenes que demostraron un conocimiento basico de
prevencion de ITS al finalizar el taller: 85%

e Porcentaje de participantes que mencionaron sentirse mas seguros

para hablar sobre sexualidad: 90%

Se eligio esta poblacion debido a la alta incidencia de embarazo adolescente en
la region, especialmente entre las jovenes de 13 y 14 anos, lo que hace de este

un grupo clave para la intervencion preventiva.

Conclusiones

Las Jornadas de Educaciéon Integral en Sexualidad "Sexualidad sin filtros, la
guia que tu amiga, amigo necesita" en San Pablo del Monte, Huamantla, y
Mazatecochco concluimos que representaron una oportunidad crucial para
proporcionar a los adolescentes informacion confiable, actualizada y relevante
sobre sexualidad, salud reproductiva y prevencion de riesgos. Estos eventos no
solo contribuyeron a empoderar a los jovenes para tomar decisiones
responsables, sino que también ayudaron a sensibilizar a la comunidad
educativa sobre la importancia de un enfoque integral y libre de prejuicios en la

educacion sexual.

En estos municipios, donde la incidencia de embarazo adolescente es alta, se
hizo evidente la necesidad de continuar con iniciativas que promuevan el
acceso a educacion sexual de calidad, a la vez que se fomente un cambio
cultural hacia la aceptacidn y el respeto por los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes. La implementacion de actividades ludicas y
dinamicas participativas permitidé un aprendizaje efectivo y generd un impacto
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positivo en los estudiantes, quienes expresaron sentirse mas capacitados para

tomar decisiones sobre su salud sexual y afectiva.

Este tipo de intervenciones, dirigidas por profesionales como Jesus Rogelio Il

Paredes Hidalgo, actor y cuentacuentos, y Angélica Juarez Pérez, médico con

amplia experiencia en planificacion familiar, son fundamentales para lograr un

cambio en las perspectivas de los adolescentes sobre su sexualidad y contribuir

a la construccion de una sociedad mas equitativa y responsable en términos de

salud sexual y reproductiva.

Retos y Desafios

1.

Resistencia Inicial de los Estudiantes:

Algunos adolescentes mostraron inicialmente reticencia a participar
en las actividades, especialmente los hombres, quienes veian el tema
de la sexualidad como algo que debia permanecer privado. Sin
embargo, las actividades ludicas ayudaron a romper esas barreras,
creando un ambiente de confianza.

Desinformacién Preexistente:

A pesar de los esfuerzos por informar, algunos estudiantes
demostraron desinformaciénen cuanto a métodos anticonceptivos y
prevencion de ITS. Este desafio destaca la necesidad de programas
continuos que refuercen estos aprendizajes de manera sistematica.
Estigmatizacion de la Sexualidad:

En algunas ocasiones, los adolescentes se mostraron incomodos al
tratar temas de sexualidad debido a los tabues culturales prevalentes
en la comunidad. A pesar de esto, la metodologia ludica permitidé que
los estudiantes se sintieran mas libres para discutir temas que

generalmente resultan tabu.

Buenas Practicas

o

Uso de Dinamicas Interactivas:
Las dinamicas y juegos educativos fueron claves para involucrar a los

adolescentes de manera activa en su aprendizaje.
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¢ Inclusion de Casos Practicos:

o Los casos practicos y simulaciones de situaciones reales (por ejemplo,
decidir sobre el uso de anticonceptivos en pareja) generaron un alto
nivel de reflexiéon y permitieron a los adolescentes tomar decisiones
informadas.

e Participacion Activa de los Docentes:

o Los docentes desempenaron un rol importante no solo en la
organizacion, sino también en facilitar el dialogo post-taller con los
alumnos. Su compromiso activo ayudd a reforzar los mensajes clave
de las jornadas y a dar continuidad a la discusion sobre sexualidad
dentro de las aulas.

e Seguimiento Posterior:

o Se implementd un seguimiento a los estudiantes mediante encuestas
para conocer el impacto a mediano plazo. Esto permitid recoger
informacion valiosa sobre los cambios en las percepciones y actitudes

hacia la sexualidad después de los talleres.
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Anexos

Link de verificacion de las actividades si se difundiera en redes

sociales o paginas institucionales.

https://www.facebook.com/share/p/LQFddKxezC1J9hPe/
https://www.facebook.com/share/p/g8AvrFoq7ykPQQ2i/

https://www.facebook.com/share/r/k82RwWWn2R4JFdBnB/

https://www.facebook.com/share/r/63ukkxEAAgh9qGUqg/
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: SEXUALIDAD SIN FILTROS, LA GUIA QUE TU AMIGA, AMIGO NECESITA

Fecha de realizacion: 12 de noviembre de 2024, Escuela Secundaria Técnica N. 26 Huamantla Tlaxcala

Responsable de actividad: INSTITUTO ESTATAL DE LA MUJER

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protecciéon de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el
aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.
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opiniones aqui vertidas



Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: SEXUALIDAD SIN FILTROS, LA GUIA QUE TU AMIGA, AMIGO NECESITA

Fecha de realizacién: 7 de noviembre de 2024, Escuela Secundaria Gabriela Mistral en San Pablo del Monte, Tlaxcala.

Responsable de actividad: Instituto Estatal de la Mujer

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el
aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las 56
opiniones aqui vertidas



Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Feria sobre educacion integral en sexualidad

Fecha de realizacion: 12 de noviembre del 2024

Responsable de actividad: Instituto Estatal de la Mujer

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protecciéon de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el
aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las 57
opiniones aqui vertidas



Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Feria sobre educacion integral en sexualidad

Fecha de realizacion: 14 de noviembre del 2024

Responsable de actividad: Instituto Estatal de la Mujer

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protecciéon de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el
aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las 58
opiniones aqui vertidas



Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: SEXUALIDAD SIN FILTROS, LA GUIA QUE TU AMIGA, AMIGO NECESITA.
Fecha de realizacion: 14 DE NOVIEMBRE DE 2024

Responsable de actividad: Instituto estatal de la mujer

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protecciéon de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el
aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente compartelas 59
opiniones aqui vertidas




