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Introduccioén.

Cuando hablamos de Salud Sexual y Reproductiva, se cree que son temas que
solo conciernen a las mujeres, y solo se limita a hablar de Servicios de Salud,
meétodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual, sin embargo,
sabemos que esto engloba muchos mas temas e inquietudes que pueden tener
principalmente quienes estan descubriendo formas de relacionarse sexo-

afectivamente.

Brindar educacion sexual a los adolescentes no solo les proporciona informacion
practica, sino que también los empodera para tomar decisiones informadas
sobre su vida sexual y reproductiva. Promover la autonomia y la capacidad de
eleccion les permite ejercer su sexualidad de manera segura y saludable, sin

presiones externas ni desinformacion.

En la actualidad, los derechos sexuales de las y los adolescentes se reconocen
como una parte fundamental de su desarrollo integral y bienestar. Estos
derechos, que incluyen la autonomia sobre el propio cuerpo, el acceso a
informacion verazy confidencial sobre salud sexual y reproductiva, y la capacidad
de tomar decisiones libres de coercion, son esenciales para garantizar la igualdad,
la dignidad y la seguridad de los jovenes. Sin embargo, a pesar de los avances en
la legislacion y en la proteccion de los derechos humanos, aun persisten desafios
significativos, como la falta de acceso a servicios adecuados, la desinformacion, y
la presion social y cultural. Hablar de los derechos sexuales de las y los
adolescentes no solo es un imperativo ético, sino también una necesidad urgente
para promover una sociedad mas justa, inclusiva y respetuosa con la autonomia

de cada individuo, sin importar su edad.

El embarazo adolescente en México ha sido una preocupacion constante debido
a sus implicaciones en la salud y el bienestar de las jovenes. Segun datos del

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y otros organismos de salud,
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la tasa de fecundidad en adolescentes ha ido disminuyendo en los ultimos anos,

pero sigue siendo elevada en comparacion con otros paises de Ameérica Latina.

El embarazo en adolescentes es un fendmeno que ha cobrado importancia en
los ultimos afnos debido a que México ocupa el primer lugar en el tema, entre los
paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a
19 anos de edad. Asimismo, en México, 23% de las y los adolescentes inician su
vida sexual entre los 12 y los 19 anos. De estos, 15% de los hombres y 33% de las
mujeres no utilizaron ningun método anticonceptivo en su primera relacion
sexual. Es asi que, de acuerdo con estos datos, aproximadamente ocurren al ano

340 mil nacimientos en mujeres menores de 19 anos.

Las causas del embarazo adolescente incluyen factores como la falta de
educacion sexual, la pobreza, el bajo nivel educativo y la violencia de género,

entre otros.

Marco Normativo

El marco normativo para garantizar los derechos de nifias, ninos y adolescentes
a una educacion integral en la sexualidad se basan desde la carta magna, en
donde se garantiza desde su articulo primero los principios de igualdad y no

discriminacion, ademas de la proteccion de los derechos humanos.

Ademas, tanto la Ley General de los Derechos de las Nifnas, Nifos y
Adolescentes, asi como su homodloga en el estado prevén garantizar los derechos
fundamentales para estos grupos de poblacion, protegiendo siempre el interés
superior las infancias y las adolescencias. Parte de los derechos de los cuales son
poseedores los NNA son el derechos a la salud y a la informacion sobre la

sexualidad.

Aunado a las normativas referidas, la Ley General de Salud contempla el
otrogamiento de servicios de salud sexual y reproductiva, asi como la difusion de

la salud en todos los niveles educativos.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



« IEM FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

O“i:;}etivo.
Objetivo General:

El objetivo del presente informe es reportar los hallazgos, retos y

recomendaciones derivados de los tres cursos brindados a las comunidades de:

e San Juan Bautista de Mier, Zitlaltepec
e (Custavo Diaz Ordaz, Emiliano Zapata

e Francisco Javier Mina, Ziltlaltepec.

Con base en el tema: “Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los

adolescentes: Prevencion del embarazo adolescente”.

Actividades y responsables

Responsable:

Miriam Adriana Amador Meneses licenciada en psicologia por la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, Consultora independiente en temas de Derechos
Humanos y Perspectiva de Género, violencia familiar y/o sexual, Derechos

Sexuales y Reproductivos.
Actividades realizadas:

Se realizaron talleres para adolescentes de comunidades rurales de tercer ano

de secundaria en los municipios de Zitlaltepec y Emiliano Zapata.

Fecha de inicio y término

13 de noviembre y 4 de diciembre.
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Estrategia para capacitar a los adolescentes
Se llevdé a cabo una estrategia basada en actividades l|udicas y una

presentacion sobre los derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes. La metodologia utilizada fue participativa, con informaciones
brindadas para disminuir la estigmatizacion del ejercicio de la sexualidad, asi
como para promover un mejor entendimiento de la educacion sexual, asi como

de los derechos sexuales de las y los adolescentes.

Informe sobre la implementacion.
Francisco Javier Mina, Ziltlaltepec.

Dicha actividad se llevo a cabo en la Telesecundaria “Regino Flores” El objetivo
principal de la actividad consistio en hablar de salud sexual y reproductiva desde
el gocéy el placer, responsable e informado y no estigmatizante, el autocuidado
por medio de la divulgacion de los servicios de salud sexual y reproductiva y la
prevencion del embarazo adolescente, desdibujando la mirada adultocentrista
de situarlo como algo negativo y perpetuando la violencia escolar que existe

hacia quienes ya estan cursando por un embarazo.

Se implementaron técnicas con la finalidad de que cada uno de las y los
estudiantes manifiesten sus ideas en cuanto a lo que aprendid y le gustaria
implementar al interior de su aula y a nivel personal para el cuidado de su
integridad sexual y reproductiva, de igual manera el respeto por los
pensamientosy forma de relacionarse de forma sexo-afectiva de sus companeras

y companeros.

Al conversar con el Director de la institucion, menciona que él se ha percatado
de que ciertos estudiantes tienen muy marcado por educacion en casa, los roles
y estereotipos de género y eso le preocupa y nota codmo se va perpetuando
incluso en la matricula de la escuela, en donde son mas hombres quienes se les
da la preferencia para seguir estudiando, mencionar que también nota
frustracion en ciertos alumnos varones por no poder realizar cierta actividades

debido a que tienen temor a ser juzgados por sus companeros, y en casa les han
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prohibido realizar algunas actividades porque no son consideradas adecuadas

para su género, (Banda de guerra, bastoneras, etc))

Se llevo a cabo el taller denominado: “Derechos Sexuales y Reproductivos de las
y los adolescentes: Prevencion del embarazo adolescente” en la Escuela
Telesecundaria “Regino Flores”, con 30 estudiantes, de los cuales, 11 fueron

mujeresy 19 hombres.

Se contd con la presencia del Director de la institucion y de la Directora de la

Instancia Municipal de las Mujeres del Municipio de Zitlaltepec.

Se inicid agradeciendo a la institucion por la apertura y preocupacion para con
los alumnos y su bienestar biopsicosocial. Se dio paso a la presentacion y objetivo
del taller. Se trabajo la técnica de “corazones” la cual pretendia que los

estudiantes se relacionaran entre los 3 diferentes grados escolares.

Las y los estudiantes se mostraron participativos e interesados en conocer los

intereses de sus companeras y companeros.

Se dio paso a la proyeccion del tema Derechos Sexuales y Reproductivos, durante
la presentacion de estos, las y los estudiantes manifestaron dudas que fueron
siendo aclaradas con ejemplos. Se presentaron métodos anticonceptivos, el uso
correcto de este, duracion y en su caso los efectos secundarios, apoyandonos del
circulo de criterios de elegibilidad, para mostrarles como la o el médico que se

los prescriba va en conjunto con la usuaria a elegir el método idéneo.

En seguimiento a la carta descriptiva se realizo la técnica “con y sin embarazo” la
cual pretende que las y los alumnos reconozcan los aspectos biopsicosociales del
embarazo adolescente, a que se enfrentarian como mujeresy como hombres. En
plenaria se sorprendian al descubrir que en el caso de los hombres eran muy
pocas las cosas que cambiarian en caso de atravesar por esta situacion y en
cambio los cambios fisicos, emocionales, sociales, son para las mujeres quienes
cursan por esta situacion, aunado a esto se les expuso las posibilidades que
tienen al cursar por un embarazo no deseado y por causal violacion. Se les

menciona que en todo el pais el aborto es legal por la causal antes mencionada
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Yy que pueden acceder a esta, desde los 12 anos de edad pueden solicitarla sin
necesidad de que sus padres o tutores la soliciten, que tan solo con una carta de
buena fe, donde declaren que fueron victimas de violacion, el personal de salud
esta en la obligacion de atenderlas. (Se hace énfasis en que no es necesario que
No se necesita la autorizacion de padres o tutores porque es sabido que muchas

veces son |los principales victimarios)

Mostraron inquietud por saber la situacion en el marco juridico en Tlaxcala, por
lo que se les explicd de manera general las 6 causales por las cuales el aborto esta
permitido en nuestro estado, haciendo hincapié en que sus decisiones deben ser

acompahnadas por personal capacitado.

A peticion del Director se retoma el Derecho “A la igualdad a vivir libre de
prejuicios y estereotipos de género” Como siguiente actividad se procedio a
resolver las dudas aun existentes, para posteriormente aplicar la evaluacion post
y recabar la informacion de los conocimientos adquiridos o reforzados. Se aplico
el instrumento de cédula de calidad para evaluar a la facilitadora y los materiales
empleados. Se finaliza la actividad con los agradecimientos a la institucion

educativay a las y los estudiantes por su participacion y escucha.

San Juan Bautista de Mier, Zitlaltepec.

Se llevd a cabo en la Telesecundaria “Trinidad Sanchez Santos” en dicha
institucion se ha detectado por parte de la Directora de la Instancia municipal de
las Mujeres, que las y los adolescentes han optado por iniciar su vida sexo-afectiva
con sus familiares, principalmente sus primos, los cuales en su mayoria son
mayores, (en el caso de la pareja de las mujeres) dejando esto con descenso
escolar o abandono de estudios a nivel medio superior. Por lo que se optd por
realizar un taller participativo y sensibilizante al alumnado, el cual tuvo una
duracion de 120 minutos, divididos estratégicamente para detectar cuales son
sus inquietudes principalesy de este modo dar énfasis en los puntos estratégicos,
se detectd que uno de ellos fue el tema de la orientacion e identidad sexual,
colocacion, duracion y efecto secundarios del dispositivo MIRENA, asi como
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inquietudes referentes a la manifestacion publica de sus afectos y con quien o

guienes pueden relacionarse afectiva, erdtica y socialmente.

El objetivo principal de la actividad consistio en hablar de salud sexual y
reproductiva desde el gocé y el placer, responsable e informado y no
estigmatizante, el autocuidado por medio de la divulgacion de los servicios de
salud sexual y reproductiva y la prevencion del embarazo adolescente,
desdibujando la mirada adultocentrista de situarlo como algo negativo y
perpetuando la violencia escolar que existe hacia quienes ya estan cursando por

un embarazo.

Se disefaron técnicas con la finalidad de que cada uno de las y los estudiantes
manifiesten sus ideas en cuanto a lo que aprendid y le gustaria implementar al
interior de su aula en cuanto al respeto por los pensamientos y forma de
relacionarse. Cabe mencionar que en esta institucion algunos de las y los
participantes estan en un descubrir y definicion de su identidad y orientacién

sexual.

El taller de "Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los adolescentes:
Prevencion del embarazo adolescente” se llevd a cabo el dia 13 de noviembre de
la presente anualidad, en la Telesecundaria: “ Trinidad Sanchez Santos” de la
comunidad de Juan Bautista Mier, del municipio de Zitlaltepec, a una poblacion
de 34 estudiantes, de los cuales 17 eran hombres y 17 mujeres, la cual tuvo una
duracion de 120 minutos en los cuales se les presento6 a las y los adolescentes la
Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, la cual esta
fundamentada en el marco juridico mexicano vigente a la fecha de su
publicacion. La primera edicion del 2001, fue el resultado del “Foro Nacional de
Jovenes por los Derechos Sexuales” convocado por el Instituto Mexicano de la
Juventud y que continud con el impulso de la sociedad civil y el aval de la
Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) para dar a conocer la
importancia del reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos
relacionados con la sexualidad de la poblacion adolescente y joven del pais (12 a

29 anos).
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El objetivo de presentar esta cartilla es darle a conocer a las y los estudiantes
acerca de sus derechosy sobre todo hacer énfasis en la prevencion del embarazo
adolescente, presentando la diferencia entre Salud Sexual y Salud Reproductiva,
el derecho que se toco con mayor énfasis es el de “Derecho a servicios de Salud
Sexual y Reproductiva” esto con la finalidad de presentar los métodos de
regulacion de la fertilidad que se ofertan en los centros de salud, se les mostro
como se usa y como luce cada uno, se disiparon dudas en cuanto a la duracion,

colocacion y efectos secundarios de cada uno de ellos.

Se presentaron los riesgos de cursar un embarazo adolescente y los contextos

por los que pasa tanto el hombre como la mujer durante esta situacion.

Lasy los estudiantes participaron en una actividad denominada “Laminografo de
los Derechos Sexuales y Reproductivos” durante esta actividad, se formaron 3
grupos en el cual cada uno pudo ponerse de acuerdo al elegir un derecho sexual,
el gue mas les llamo la atencidon, con la finalidad de, primero, ejemplificar y sus
compaferos por medio de solo dibujos pudieran adivinar de qué derecho se
trataba, posteriormente, realizaron leyendas para poder por medio de materiales
graficos e imagenes permitir que su mente a través de su imaginacion pudieran
comunicarse entre pares cual es la importancia y como pueden defender sus
derechos, esta actividad también pretendia, motivar al grupo para que converse,
discuta, analice y reflexione, hacer mas dinamica la sesidn, que cada uno de lasy

los participantes expresen sus ideas y fortalezcan sus habilidades.

Manifestaron dudas respecto a quien lleva la batuta en el uso de condones en
relaciones homosexuales. Cada uno de los equipos tuvo una mirada distinta en
cuanto a elegir el derecho a representar, se pudo notar que algunos alumnos
eligen el tema de la orientacion sexual por ya tener un trabajo respecto a esta,
mostrando inquietudes y una peticion de apoyo y respeto de sus companeros
para con ellos. Por otro lado, el otro equipo hablaba fuertemente de romper los
estereotipos de género y el como les causaba molestia tener que cumplir un rol,
contrastaba con otros que mencionan que deberia seguirse lo que la sociedad

les ha ensefado.
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El ultimo equipo mencionaba la importancia de vivir libres de violencia, hombres
y mujeres, pero se enfocaron en la violencia sexual, el como a ellos les causa
temor que una de estas situaciones pueda ocurrirles y no solo en el ambito de los
golpes, sino de la violencia psicoldgica y quedar embarazadas derivado de la
violencia sexual, se les explico que desde los 12 ahos y si fueron victimas de una
violacion pueden acudir por si solas al sistema de salud, y bajo protesta de decir
verdad se eles puede realizar la interrupcion voluntaria del embarazo (ILE) se les
explico bajo que circunstancias el aborto es legal en Tlaxcala, y como en todo el

pais el aborto es legal por la causal violacion.

Se les entregd material didactico sobre: relaciones afectivas, embarazo,
anticonceptivos, derechos sexuales, uso de conddén y mujeres y VIH (tipo

monografias e historietas)

Algunos estudiantes se acercaron a realizar preguntas muy puntuales de como
estd viviendo su despertar en cuanto a la sexualidad, algunos solicitaban
condones o laminas espermicidas, por lo que se hace evidente que deberia
destinarse recurso dentro de este proyecto para dotarlos de estas herramientas
gue muchas veces en los hospitales o centros de salud no son de tan facil acceso,

por la falta de estos, prejuicios y mirada adultocentrista.

Se aplico prueba post para evaluar si el tema presentado ha quedado claro y cual
fue la diferencia de su llegada al término del taller, como siguiente actividad se
aplico una evaluacion para el desempeno de la facilitadora. Se agradece a los
directivos de la institucion por el interés y las facilidades brindadas para la

actividad, del mismo modo a las y los estudiantes por su participacion.
Diaz Ordaz, Municipio de Emiliano Zapata.

Diaz Ordaz es una comunidad del municipio de Emiliano Zapata, la
Telesecundaria Tlaxcallan, se realizo el taller “Derechos Sexuales y Reproductivos
de las y los adolescentes: Prevencion del embarazo adolescente” con una
duracién de 120 minutos, se realiza una entrevista informal con el Director

técnicoy con los profesores de los grupos atendidos, refieren que los grupos han
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sido abandonadosy es por ellos que la matricula de los profesores son de reciente
incorporacion, mencionan que las y los estudiantes presentan malos habitos de
higiene, gque temen dano renal por el agua que toman que yace de un manantial
del cual se observa el color amarillento,refieren que la mayoria de las familias
obtienen sus ingresos econdmicos de los programas sociales. La mayoria no
trabajan y los pocos que lo hacen, se dedican al campo. Refieren que es una
comunidad donde el machismo esta muy presente en las familias.

El objetivo principal de la actividad consistio en hablar de salud sexual y
reproductiva desde el gocé y el placer, responsable e informado y no
estigmatizante, el autocuidado por medio de la divulgacion de los servicios de
salud sexual y reproductiva y la prevencion del embarazo adolescente,
desdibujando la mirada adultocentrista de situarlo como algo negativo y
perpetuando la violencia escolar que existe hacia quienes ya estan cursando por
un embarazo.

El taller de "Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los adolescentes:
Prevencion del embarazo adolescente” se llevo a cabo el dia 4 de diciembre de la
presente anualidad, en la Telesecundaria: * Tlaxcallan” de la comunidad Diaz
Ordaz, del municipio de Emiliano Zapata, con una poblacion de 32 estudiantes,
de los cuales 15 eran hombres y 17 mujeres, la cual tuvo una duracion de 120
minutos en los cuales se les presentd a las y los adolescentes la Cartilla de
Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, meétodos anticonceptivos,
violencia sexual y prevencion del embarazo.

Se llegd a las instalaciones a colocar el coffee break y a acomodar los insumos
gue se usaran para el desarrollo de la sesion, (se auxilia de las estudiantes debido
a la falta de apoyo de asistencia)

Se inicia la sesion a las 9 am en presencia de la y el profesor que estan frente a
grupo. Se da una breve introduccion de las actividades que se realizan en el
Instituto Estatal de la Mujer y cual es el objetivo del taller, se les solicita a las y los
estudiantes que registren su asistencia, se da lugar a aplicar un cuestionario pre,
con la finalidad de conocer con qué conocimientos contaban los participantes

previos al taller. Se da paso a la técnica “corazones” la cual pretende hacer que la
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y los estudiantes se mezclen entre ambos grupos y pongan en practica sus
habilidades de entrevistadores.

Se da paso a la presentacion de la cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos,
haciendo hincapié en los elementos importantes para gozar de salud, fisica y
mental, lasy los estudiantes externaron la importancia que para ellos tien la salud
mental sobre la fisica, mencionan que ellos han notado que si no estan bien
emocionalmente no se sienten bien fisicamente,

Al abordar los temas se menciona al suicidio y durante la platica se presentan
varias dudas sobre, ideas e intentos suicidas por lo que se hace imperante e
importante que se realice un taller de sensibilizacion con padres, directivos,
maestros y el alumnado, ya que otro hallazgo que se detecto durante la
entrevista con el profesorado, mencionoan que el suicidio entrelos jovenes de la
comunidad es recurrente.

Se presentan los diversos métodos anticonceptivos que existe y se realiza la
practica de uso del condéon femenino y masculino, se hace referencia ala
importancia del uso de este debido a la prevencion del embarazo pero también
de infecciones de transmision sexual, uso de lubricantes, las y los estudiantes
lograron participar y externar dudas muy puntuales de una relacion sexual
placenteray alejada de prejuicios.

Se les explica el ciclo menstrual y el proceso de ovulacion.

Se les habla acerca de herramientas digitales (aplicaciones) para llevar control de
su salud sexual y reproductiva.

Las y los adolescentes comentan las situaciones por las cuales ellos notan que
una mujer no continuaria sus estudios y de lo poco que cambia la vida escolar de
los hombres si son papas, se da paso a la actividad “con embarazo, sin embarazo”
en donde las y los estudiantes pudieron verter algunos de los comentarios ya
hechos durante la presentacion.

Llegan a la conclusion de lo dificil que seria como mujeres el llevar un embarazo
y los alumnos externaron lo mucho que notan el sacrificio que sus madres
tuvieron que hacer para sacarlos adelante.

Como la carta descriptiva lo indica damos paso la resolucion de dudas, varias se

resolvieron durante la platica pero se resuelven las que siguen surgiendo.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Se aplica la prueba post, con la finalidad de visualizar los conocimientos
adquiridos o reforzados durante el taller. Se reparte el material didactico que
derriba varios mitos que existen alrededor de la sexualidad de las y los
adolescentes.

Por dJdltimo se agradece a las autoridades por la apertura y por el
acompanamiento que hubo durante la charla, se agradece de igual manera a las

y los estudiantes y se les brinda el canal de comunicacion por si surgen dudas.

Tabla estadistica:

Se llevo a cabo el taller denominado: “Derechos Sexuales y Reproductivos de las
y los adolescentes: Prevencion del embarazo adolescente” en la Escuela
Telesecundaria “Regino Flores”, con 30 estudiantes, de los cuales, 11 fueron
mujeres y 19 hombres. Se contd con la presencia del Director de la institucion y
de la Directora de la Instancia Municipal de las Mujeres del Municipio de
Zitlaltepec, en esta institucion no se detecto a algun estudiante con orientacion

sexual diferente a la heterosexual.

Participantes mujeres Participantes hombres Participantes en total

n 19 30

Rango de edad de las

personas participantes

10-14

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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Heterosexual

Mujer

El taller de "Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los adolescentes:

Prevenciéon del embarazo adolescente” se llevd a cabo el dia 13 de nhoviembre de

la presente anualidad, en |la Telesecundaria: “ Trinidad Sanchez Santos” de la

comunidad de Juan Bautista Mier, del municipio de Zitlaltepec, a una poblacion

de 34 estudiantes, de los cuales 17 eran hombres y 17 mujeres, se detectd a dos

estudiantes los cuales manifestaron abiertamente ser homosexuales.

Participantes mujeres

Participantes hombres

Participantes en total

17

17

34

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Rango de edad de las

personas participantes

10-14

Sexo

Hombres Mujeres

Orientacién sexual

Homosexual
5,9%

Heterosexual
94,1%

Se llevo a cabo el taller de “Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los
adolescentes: Prevencion del embarazo adolescente” en la Telesecundaria: *
Tlaxcallan” de la comunidad Diaz Ordaz, del municipio de Emiliano Zapata, con
una poblacion de 32 estudiantes, de los cuales 15 eran hombresy 17 mujeres, en
cuanto a su orientacion sexual, ninguno manifestd pertenecer a la comunidad

LGBT.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Participantes mujeres

Participantes hombres

Participantes en total

17

15

32

Rango de edad de las

personas participantes

10-14

Sexo

Orientacién sexual

Hombre

Heterosexual
100,0%
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Acciones realizadas en la actividad.

Numero de talleres ejecutados: 3
Numero de localidades atendidas: 3
Tipo de comunidades atendidas: rural

Numero de estudiantes atendidos: 96

Conclusiones y recomendaciones.
Hallazgos:

Por medio de la observacion directa se notd la incomodidad ante el tema de una
estudiante, y tras indagar con el director de la escuela, comenta que la adolescente
sostiene una relacién abusiva con un hombre de 60 anos, se sospecha de embarazo, viven
juntos, pero él también sostiene una relacién con la prima de la adolescente, se ofrece el
apoyo de acompafiamiento psicoldgico y juridico por medio de las Unidades de PAIMEF

del Instituto Estatal de la Mujer.
Talleres de sensibilizacion para, padres, directivos y alumnado respecto al suicidio.
Retos:

Lasy los estudiantes de este plantel mencionan la dificultad que presentan para acceder
a los métodos anticonceptivos (conddn) que las pocas veces y los pocos que han
intentado solicitarlos se han enfrentado a cuestionamientos y negativas, por lo que se
evidencia la necesidad de sensibilizacién del personal de salud que atiende a este sector,
y de esta manera saber cuales son las inquietudes, mitos o barreras que a los que ellos se

enfrentan.

Facilitar el acompanamiento psicolégico y emocional

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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e Implementar servicios de consejeria psicoldgica en las escuelas para que los
estudiantes puedan recibir apoyo emocional y orientacién en situaciones que
involucren relaciones, sexualidad o embarazos no planificados.

e Trabajar en la prevencion del embarazo desde una perspectiva integral, que

abarque tanto la dimensidn fisica como emocional del bienestar adolescente.
Fomentar la participacidon activa de los adolescentes

e Crear espacios de participacion juvenil, como grupos de discusién o comités,
donde los adolescentes puedan compartir sus experiencias, preocupacionesy
propuestas sobre cémo mejorar la educaciéon sexual y prevenir embarazos no

deseados.

Implementar talleres vivenciales de masculinidades a las y los adolescentes

haciéndolo desde una mirada sensibilizante y no centrandolos como victimarios.
Involucrar a la comunidad educativa

e Incluir a padresy madres de familia en el proceso educativo, organizando
talleres o encuentros para que comprendan la importancia de hablar sobre
sexualidad y el embarazo adolescente. Esto fortalecera el apoyo que los
estudiantes reciban tanto en la escuela como en el hogar.

e Capacitar a docentesy personal administrativo sobre temas de salud sexual y
reproductiva, para que puedan detectar signos de riesgo en los estudiantes y

ofrecerles orientacién adecuada.
Prevenir la discriminaciéon y el estigma

e Crear politicas institucionales que prevengan el estigmay la discriminaciéon
hacia las y los adolescentes embarazados o que han tenido experiencias
sexuales. Esto ayudara a crear un ambiente inclusivo y de apoyo donde todos los
jovenes puedan recibir la ayuda que necesitan sin temor al juicio.

e Promover una cultura de respeto y empatia, abordando mitos y prejuicios

relacionados con la sexualidad adolescente.

Brindar acceso a métodos anticonceptivos

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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e Facilitar el acceso a anticonceptivos dentro de la institucidn, ya sea a través de
convenios con centros de salud locales o mediante programas de distribucion.
Esto incluye métodos como preservativos, anticonceptivos orales, y otros, para
gue los jévenes tengan opciones para prevenir embarazos no deseados.

e Ofrecer talleres sobre el uso correcto de anticonceptivos, asegurandose de que

los adolescentes comprendan cémo utilizarlos adecuadamente
Fomentar la comunicacidon abierta sobre sexualidad

e Crear un ambiente de confianza en el que los jévenes se sientan cémodos al
abordar dudas y preocupaciones sobre sexualidad. Los docentes y el personal
deben estar capacitados, pero sobre todo sensibilizados para manejar estas
conversaciones de manera profesional y respetuosa, eliminando la mirada
adultocentrista y desdibujar a las y los adolescentes como seres sexuados.

e Realizar talleres y charlas que promuevan la igualdad de género, el respeto por
los derechos sexuales y reproductivos, y la responsabilidad compartida en la

prevencion de embarazos.
Promover la educacioéon sexual integral (ESI)

e Ofrecer programas de educacidon sexual que sean inclusivos, cientificos y
basados en derechos humanos, donde los estudiantes puedan acceder a
informacidn veraz sobre salud sexual y reproductiva, relaciones afectivas y los
derechos sexuales.

e Incluir temas sobre consentimiento, prevencién de violencia sexual, y toma de
decisiones responsables, de modo que los adolescentes comprendan las
implicaciones de sus acciones y las consecuencias de un embarazo no

planificado.
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Anexos

Listas de asistencia.

Listas de asistencia: Escuela Telesecundaria “Regino Flores”

Municipio de Zitlaltepec, Colonia Francisco Javier Mina.
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Telesecundaria “Trinidad Sanchez Santos” comunidad, San Juan Bautista Mier, municipio

de Zitlaltepec.
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Telesecundaria “Tlaxcallan” Colonia: Diaz Ordaz, municipio de Emiliano Zapata.
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Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los adolescentes: Prevencion del embarazo
Fecha de realizacion: 13 de noviembre de 2024

Responsable de actividad: Instituto Estatal de la Mujer.

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Derechos Sexuales y Reproductivos de las los adolescentes: Prevencion del embarazo
Fecha de realizacion: 13 de noviembre de 2024

Responsable de actividad: Instituto Estatal de la Mujer.

‘ /
TECNICA
h

IBARAZO. SIN EMBARAZO..

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Derechos Sexuales y Reproductivos de las los adolescentes: Prevencion del embarazo

Fecha de realizacion: 4 de diciembre de 2024

Responsable de actividad: Instituto Estatal de la Mujer.

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en: mujer.tlaxcala.gob.mx.

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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REPRODUCTIVOS DE LAS Yensss
LOS ADOLESCENTES

‘ AT ‘ \ Presenta: Psic. Adriana Amador.

.............

1

ACUERDOS DE CONVIVENCIA.

* Respeto a las opiniones de las y los /7 \
integrantes del grupo 2

» Celulares en vibrador

o Porhcnpacnén activa

e Exiernar dudas

o Si' nacasitas salir puedes hacerlo en
silencio :

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
Nno necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



7% IEM FOBAM

ce de las Mujeres

SALUD SEXUAL

Estado de bienestar fisico, mental y
social con relacion a la sexualidad, y
no solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncion o malestar

(OMS 2018) SALUD REPRODUCTIVA

Es un estado de bienestar fisico,
mental y social en todos los aspectos
relacionados con el sistema
reproductivo y la libertad para decidir

°° tener hijos, cuando y con que
‘0,% ° frecuencia (UNFPA 2021 i
g

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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* .« _ 1.Derecho a manifestar
publicamente nuestros afectos

2. Derecho a decidir con quien o
quienes relacionarse afectiva,
erotica y socialmente.

" 3. Derecho a la igualdad, a vivir
libre de prejuicios y estereotipos
de género.

4. Derecho a ;li{lir libre de
discriminacién.

6. Derecho a la participacion en las
r S % politicas publicas sobre sexualidad
y reproduccion. L

5. Derecho a la iden
sexual.

—— >
3 “ 7

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
Nno necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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8. Derecho a que se respete mi
privacidad y a que se resguarde
mi informacion personal.

PRIVACY ¥

7. Derecho alavida, ala
inteEridad fisica, psicolégicay

sexual.

-

10. Derecho a la informacién
actualizada, veraz, completa,
cientifica y laica sobre sexualidad.

9. Derecho a decidir de manera
libre e informada sobre mi vida

reproductiva.
" »~
¥ @

*  11. Derecho a la educacién
integral en sexualidad.

K

12. Derecho a ejercer y disfrutar
plenamente de nuestra sexualidad

A &

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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ACUERDOS Y CONSIENTE Y LIBRE NO DAR POR HECHO QUE
COMUNICACION COMO ES NUESTRA
PAREIA TIENE QUE
ACCEDER O TENEMOS QUE
ACCEDER

14. Derecho a los servicios de
salud sexual y reproductiva.

13. Derecho a decidir de manera
libre, auténoma e informada, sobre
nuestro cuerpo, y nuestra

St sexualidad. »
% : . E 12

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
Nno necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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Métodos de Métodos
barrera hormonales

& 5

Métodos de barrera. - .-

Se trata de anticonceptivos que evitan la llegada de los - o
espermatozoides al 6vulo de forma fisica. :

e Condon masculino
e Condon femenino
*e Diafragma ,
S %Dtsposmvo intrauterino (DIU) ¢

.Oo'o .

»0 o ° o ™
* 9 LA

) o.oo_.
da © 'o. "

0% 9% 0o , Métodos hormonales

.,
0 '.

» Estos 56nrlos métodos anticonceptivos mas utilizados en la mujer.
Los anticonceptivos hormonales se componen de versiones

[‘,,1 14

sintéticas de las hormonas sexuales femeninas: % S e

* Pildoras anticonceptivas . :

* Anticonceptivos inyectables 1’1.:-;,

* Parches anticonceptivos / ‘ ‘0

e Implante antlconceptlvo '-17‘)-‘-'D -
* Anillo vaginal ° o
e Vasevctomiay OTB sevpcad
e Pastilla de emergencia o del dia siguiente o

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
Nno necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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QUE NO TE ME APLIQUE EL
"Y0 TE CUIDO
"SIN CONDON NO SE SIENTE IGUAL
"ES QUE ME APRIETA

EMBARAZO ADOLESCENTE

Se llama Embarazo Adolescente o Embarazo Precoz al que se da durante la
adolescencia de la mujer, es decir, entre los 10 y 19 anos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud unos 16 millones de adolescentes de
15 a 19 afios y aproximadamente 1 millon de niflas menores de 15 afios dan a
luz cada ano, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos.

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de
muerte entre las mujeres de 15 a19 anos en todo el mundo. Cada afo, unos 3
millones.de mujeres de 15 a 19 afios se someten a abortos peligrosos. Los bebés
de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo considerablemente superior de,
morir que los nacidos de mujeres de 20 a 24 anos.

Prevencion del embarazo: Contextos

Educacion

Falta de educacion sexual

Falta de acceso a servicios

Pobreza

Factores psicosociales: (religion, romanizacion de la
maternidad, falta de apoyo familiar)

Verguenza.

Mitos.y no reconocer las y los adolescentes como seres

sexuados.
18

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
Nno necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas
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RECUERDA

o  Tienes derecho alos métodos anticonceptivos de manera
gratuita.

* Puedes colocarte o usar un método anticonceptivo desde los

o Puedes acceder al aborto desde los 12 afios sin compafiia de un

padre o futor.
* La educacion entre pares no es mala pero es mejor consultar

? coi una persona de tu confianza y con pleno conocimiento

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual
Nno necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



